VIII. HAZASELET

377. Colibatus vagy hazassag
De a paraznasag miatt minden férfitinak tulajdon felesége le-
gyen, és minden asszonynak tulajdon férje. — 1Korinthus 7,2

Részletek kovetkeznek Kenneth E. Hagin: Hazassag, valas
és Wrahazasodas cimi konyvébél.

A hézasélet a hazassag szerves és elvalaszthatatlan része. A
hazassag keretein beliil a hazasélet Istentdl rendelt jo és tiszta
dolog. A harmonikus szexualis élet egy egészséges élet alapja
szellemileg, lelkileg és fizikailag egyarant. A Biblia mélyrehato-
an foglalkozik a szerelemmel és a hazasélettel is, de e fejezet-
ben nem megyiink a téma mélységeibe, hogy elkeriiljiik a meg-
botrankozast.

Az Ur nem parancsolja meg, hogy mindenki hazas legyen.
Hanem azt mondja, hogy azok az emberek, akik hizasok, elé-
gitsék ki egymas szexudlis sziikségeit (a sajatjaikat Ggyszintén).

sMert szeretném, ha minden ember Ggy volna, mint én
magam is; de kinek-kinek tulajdon kegyelmi ajaindéka van
Istent6l [minden embernek megvan a megfelel6 ajandéka —
KJV], egynek igy, masnak pedig tgy.” (1Kor. 7,7)

P4l nem ajandékokrdl vagy tehetségekrdl beszél, mint pl. a
muzikalitas vagy a mfiszaki érzék. Az egyediilallék (a coliba-
tust valasztok), és a hdzasok helyzetérdl beszél. Arra mutat ra,
hogy mindkét allapot Istent6l valé ajandék. Pal igy fogalmaz:
Minden embernek megvan a megfelel§ ajandéka, Jézus a Maté
19,11-ben hasonlbéan szdél: ,..Nem mindenki veszi be ezt a
beszédet, hanem akinek adatott.”

A Bdvitett biblia-forditas azt mondja: ,Kivinom, hogy min-
den ember Ggy legyen, mint én magam is [ebben az 6nuralom-
ban]. De mindenkinek megvan a maga kiilon ajandéka Istentdl,
egynek ez a fajta, masnak pedig a masik fajta.” (1Kor. 7,7)

Ne vedd ki ezt az Igét a kornyezetébdl, hogy valami olyas-
mit mondass vele, amit pedig nem mond. Ugy értsd, ahogy
kell! Pal arrdl beszélt, hogy mintegy ajandékként, élhet valaki
tokéletes elégedettségben, még ha nem is hazasodik meg. De
azt is mondja a nem héazasoknak, hogy jobb hizasnak lenni,
mint szenvedélytdl égni. Tehat a szeretet torvényének fényé-
ben értelmezi a helyzetet.

»~Mondom pedig a nem hazasoknak és az 6zvegyasszonyok-
nak, hogy j6 nékik, ha tigy maradnak, mint én is. De ha magu-



kat meg nem tartéztathatjak, hazasodjanak meg: mert jobb ha-
zassagban élni, mint égni.” (1Kor. 7,8-9)

378. Keresztény hazasok
A feleségének adja meg a férj a koteles jéakaratot; hasonlé-
képpen a feleség is a férjének. — 1Korinthus 7,3

Tudjuk egymast Ggy szeretni, ahogy Jézus szeretett minket,
mert a Krisztus szeretete kitoltetett a sziviinkbe. (R6m. 5,5) Er-
rél ismeri meg mindenki, hogy az O tanitvanyai vagyunk, ha egy-
mast szeretjiik. (Jan. 13,35) Vizsgaljuk meg az 1Korinthus 7-et
az 0j parancsolat fényében.

Isten nem szeretné, hogy paraznasag — szexualis erkolcste-
lenség, tisztatalanség — talaltasson barmely alakban, forméban
vagy divatban az O népe kozott. (Ef. 5,3) Mit tesz az isteni sze-
retet? Az isteni szeretet ad, nem pedig visszatart, vagy meglop.
Az 1Korinthus 7,3 igazi értelme ez: ,Ne tartsatok vissza, ne
vonjatok meg a szexuélis érintkezést egyméastol.”

Igy Pal mindent, ami csak megtorténhet a hazassagi kap-
csolatban, a szeretet torvényének fényében értelmez. Miért
mondja azt a Biblia, hogy a hazasok ne vonjak meg magukat a
tarsuktol? Nézziik meg a kovetkez6 verset.

»A feleség nem ura a maga testének [nincs hatalma a sajat
teste felett], hanem a férje [hanem a férjének van hatalma]; ha-
sonloképpen a férj sem ura a maga testének, hanem a felesége
[hanem a feleségének van hatalma a férj teste f6lott].” (1Kor. 7,4)

A tested nem csak a tiéd. Ha keresztény vagy és hazas, ak-
kor a tested a hazastarsadé is. A férj teste nemcsak az 6vé; az a
feleségéé is. A feleség teste nem csak az 6vé; a férjéé is. Pal ezt
az Igét is a szeretet tiikrében értelmezi: — Mit tenne az isteni
fajta szeretet?

»Ne fosszatok meg egymast [ne tartsatok vissza a szexualis
érintkezést egymastoél], hanemha ko6zos akaratb6l bizonyos
ideig [vagyis mindkett6tok beleegyezésével], hogy raérjetek a
bojtolésre és az imadkozasra [ha mindketten beleegyeztek]...”
(1Kor. 7,5)

Latjuk: Pal keresztény férjekhez és feleségekhez szol. Azt
mondja: ne vonjak meg a testi érintkezést egymastol, hacsak
nem egyeztek meg abban el6z6leg, bojtolés és ima céljabol.

»-..azutan ismét egyiivé térjetek [ismét érintkezzetek], hogy
a satan meg ne kisértsen titeket, mivelhogy magatokat meg
nem tartdéztathatjatok.” (1Kor. 7,5) Tehat, amikor a bojtolés és



imadkozas ideje véget ér, ismét tandcsos Osszejonniiik, mivel
kiilonGsen ezen a teriileten nagy a kisértés.

~Ezt pedig kedvezésképpen [engedményként — KJV] mon-
dom, nem parancsolat szerint.” (1Kor. 7,6) Vagyis: Isten nem
parancsolta meg Palnak, hogy ezt mondja. A Szent Szellem csak
megengedte neki, hogy ezt mondja, mert helyesen értelmezte
ezeket az élethelyzeteket a szeretet torvényének vildgossagiban.

379. Paraznasagrol
Altalaban hallatszik koztetek pardznasag, méghozza olyan
paraznasag, amilyen a poganyok kézott sem emlittetik, hogy
valaki atyjanak feleségével éljen. — 1Korinthus 5,1

A fenti vers nem kevesebbet 4llit, mint, hogy a fia elvette
apjatél a sajat mostohaanyjat, és egyiitt élt vele nyilvanos
btinben. A térténelembdl tudhatjuk, hogy Korinthosz kelet leg-
kicsapongdbb, legerkolcstelenebb varosai kozé tartozott, és ez
a szellem a gyiilekezetbe is beszivargott. Pardznasagnak tekin-
tend6 minden hézassagon kiviili nemi érintkezés; szellemi
értelemben pedig Isten iranti hiitlenségnek is felfoghat6.

Ha valaki hazas, de elkiiloniilten €l a parjatdl, az még nem
jelenti azt, hogy & valéban fiiggetlen. Ami nincs felbontva, az
érvényes, akar a vilag, akar Isten el6tt keltek is egybe. Sz6 sincs
arrdl, hogy Isten az alkalmi agyba bujassal tanitani szeretne
valamire, vagy igy segitene az 4j tars megtalalasaban. Az em-
bereknek meg kell tudni fékezniiik a htistestiik vagyait, és
uralkodniuk kell az 6sztoneik felett. Isten csak egy agyat tud
megaldani, az pedig a hdzas-agy.

A héazassag kiegyensilyozottsiagat aldaknizhatja a félté-
kenység és a hdzassagtorés. A féltékenység nem az isteni fajta
szeretetbdl fakad, hanem ©6nzésbdl, amelynek stlyosabb eset-
ben démonikus hattere is lehet. Az Gjjasziiletett keresztények-
nek, akiknek a szivébe kitoltetett az isteni fajta szeretet, nem
szabadna féltékenykedni, s6t, a tarsukrél a legjobbat kellene
feltételezni.

Mindaz, ami a hazassdgon kiviil torténik, a paraznasag ko-
rébe tartozik. Legyen az egy hazassag el6tti kaland, vagy egy ha-
zas ember félrelépése, vagy egy valas utdani testi kapcsolat. A
tisztatalan élettel a keresztények Krisztus Testét szennyezik be,
és teszik paraznava. (1Kor. 6,9-18) Az Ige vilagossaga és az
engedelmes sziv segit megtérni ebbdl, azaz visszakanyarodni a
krisztusi Gtra.



Ezek utin ugyanazt a dolgot szdnt szandékkal mar nem
kovetheti el. Ne terheld magad olyasmivel, amirdl tudvan tu-
dod, hogy az nem helyes. Az Ur elvardsa szerint rendezd be az
életedet, mert azon lesz 4ldas. Amikor van ismereted afeldl,
mit ne tégy meg, akkor mir nem teheted meg azt. Ha mégis
megteszed, learatod annak kesertd gylimélcsét. (Gal. 6,7) Fon-
tos még, hogy gyakorold a megbocsatdst mind a paroddal,
mind magaddal szemben!

380. Kié a tested?
Avagy nem tudjatok-e, hogy a ti testetek a bennetek lakozo
Szent Szellem temploma, amelyet Istent6l nyertetek; és nem a
magatokéi vagytok? — 1Korinthus 6,19

Keith Moore tanitasabdl kovetkezik egy rész:

‘Ha keresztény vagy, akkor a te tested nem a sajat tulaj-
donod. Es ha hazas vagy, akkor raadasul még valakié. Hazas-
ként a te szavad csak a harmadik a tekintetben, hogy mi torté-
ntk a testeddel.

sMert draga aron vétettetek meg, dicsGitsétek azért az Is-
tent a ti testetekben.” (1Kor. 6,20) ,Amik fel6l pedig irtatok né-
kem, jo a férfiinak asszonyt nem illetni. De a pardznasag miatt
minden férfiinak tulajdon felesége legyen, és minden asszony-
nak tulajdon férje.” (1Kor. 7,1-2)

Latjatok a kapcsolatokat? A fenti Ige szerint a tested nem a
sajatod. Majd férjeknek, feleségeknek szdl, mi szerint a testiik
elsGsorban az Uré, masodsorban a hazastdrsuké, és csak utol-
s6 sorban az 6vék.

Mindettdl nem kell megijedni, mivel az Ige soha nem ko-
t6z meg, ellenkezdleg, szabadda tesz! Ha azt szeretnénk, hogy
a dolgaink masképp alakuljanak, ha eredményesebbeknek sze-
retnénk azokat latni, ha mindéségi kapcsolatokra és harmonikus
hazassagra vagyunk, akkor ezt-azt mdshogy is kell tenniink.

A masodik vers arra int, hogy keriiljiik el a pardznasagot!
A Gyiilekezetben nem sok sz6 esik errél a témarol, plane nem
valodi segitségként. Legtobbszor, ha a paraznasagrél hallasz,
akkor azt hallod, hogy ez biin, és hogy emiatt — téves értelme-
zés szerint — a pokolba jutsz.’

A ,nem 0Orokolhetik Isten orszagat” kifejezést sajnos gyak-
ran félreértelmezik, és tgy vélik, hogy a paraznak a pokolba
jutnak. (Gal. 5,19-21) Az ezzel kapcsolatos helyes értelmezés:
az jjasziiletett, de testi modon él6 keresztények a f61don nem
tudjak birtokba venni, megtapasztalni az aldasok teljességét,



tovabba veszitenek a mennyei, 6rokre sz616 jutalmukbo6l! Mivel
a mennyben sokkalta tobb id6t fogunk télteni, az Ur jutalmait
sokkal nagyobbra kellene értékelniink! Tehat a parazndk nem
az iidvosségiiket veszitik el, csupan az aldasaikat csorbitjak. A
»nem mehet be Isten orszagaba” kifejezés vonatkozik az tidvos-
ségre. (Jan. 3,5)

‘Ennek ellenére a paraznasag nagyon elharapdzott a Gyiile-
kezetben, bar nem beszélnek réla. Elhallgatjak, eltusoljak, szép
csendben atnéznek felette.

A paraznasag a korai egyhazban is komoly problémaét je-
lentett, azért is irtak le. Az utékornak iizennek, mert ameddig a
fizikai testiinkben éliink, mindig is lesz probléma ezen a te-
rilleten. Nem leszel védelem alatt és biztonsidgban akkor, ha
nem tartod kord4ban a szex iranti olthatatlan vagyat.’

381. Paraznasag elkeriilése
De a pardznasag miatt minden férfiunak tulajdon felesége
legyen, és minden asszonynak tulajdon férje. — 1Korinthus 7,2

A Biblia nagyon nyiltan, célzatosan foglalkozik a szexualis
vaggyal és megmutatja, hogy mit tegyiink. De az el6z6 genera-
ciok féltek errdl beszélni. Valészintleg a legtobbiink sziilei so-
ha nem beszéltek a szexrdl, még érintSlegesen sem, vagy ha
mégis, tiz percben letudtak.

A szexrdl az iskolatarsakto6l tanultatok, akiknek fogalmuk
sem volt réla. Vagy olvastatok valami ostoba kdnyvet, pornog-
raf képzelgéseket. Pedig ezt a teriiletet nem szabad konnyedén
venniink, err6l beszélni kell, még pedig nyiltsaggal.

Tekintsiink egy példat, David kiralyt. A Szentiras szerint
Isten szive szerint valé ember volt, mivel szerette Istent, oly-
annyira, hogy a Szellemmel aradt, dalokat is irt és énekelt, és
szent dolgokat vitt véghez. Mégis dsszezavarta az életét, és
veszélyeztette a kiralysagat is azzal, hogy egy ndre vetette sze-
meit. (2Sam. 11. fejezet)

Ez nem jelenti azt, hogy ne szerette volna Istent, nem je-
lenti azt sem, hogy maés teriileteken nem volt j6 ember. Nemes
érziileti ember volt, aki tudott valamit a tisztességrdl, a tiszte-
letr6l és Istenrdl. Es mégis, a n6 vonzdasa nagyon erds volt, és §
megnyitotta magat neki.

Mit mond a mésodik vers? ,De a pardznasdg miatt...” Te-
hat mi miatt? Hogy elkeriiljiik a pardznasagot, és ezzel el-
kertiljiik az erkolcstelen dolgokat is. Mire tanit még a fenti Ige?
Hogy legyen minden férfiinak sajat felesége, és minden



asszonynak sajat férje! Csak ez véd meg az erkolcstelen viszo-
nyok és a paraznasig ellen.

Emiatt legyen egy igazi, Isten szerinti, mindkét felet meg-
elégit§ hdzassdgod. Amikor otthon van egy Ferrarid, nem le-
szel megkisértve, hogy elkoss egy hasznalt Wartburgot a par-
kol6bol. Ugye? Ha egy kicsit is gondolkozol, nem teszel igy.
Nem én taldlom ezt ki, az Ige mondja, mégpedig azért, hogy el-
kertiljiik a paraznasagot. Ezért koss hazassagot, és legyen sajat
feleséged, illetve férjed!

382. A testiség
Az eledelek a hasnak, és a has az eledeleknek rendeltetett. Az
Isten pedig mind ezt, mind amazokat eltorli. A test azonban
nem a paraznasagnak rendeltetett, hanem az Urnak, és az Ur
a testnek. — 1Korinthus 6,13

A fenti igevers elvezet minket a hazasélet fizikai részéhez.
Ez bizonyara sokak érdekl§désére szamot tarté teriilet, mivel a
hazasélet és a testiség évszazadokon at tabu téma volt. A
parkapcsolat fizikai részével ma is hasonlé a helyzet, éppen
csak érint6legesen foglalkoznak vele a gylilekezetekben, vagy
teljesen figyelmen kiviil is hagyjak. Pedig a Biblian keresztiil
Istennek igen sok mondanddja van a szexualitasrol.

Amikor az Igét olvasod, emlékeztesd magad arra, hogy ez
nem csupan egy prédikator elképzelése, véleménye, vagy teo-
rijja. Emlékezz, hogy mindez a Biblidban 4ll, és mar sokkal ko-
rabban le volt irva, mint ahogy megsziilettiink.

Nem én irtam az e témahoz kapcsol6do igeverseket, és nem
is mondom meg, hogyan alkalmazzatok. Azt viszont nyomatéko-
san kérem, hogy tiszteljétek az Igét, és amit mondani akar. Ha
arra szolit fel, hogy tiszteljiik a tarsunk sajat testével kapcsola-
tos vagyait és kivansagait, ne vegyiik azt félvallrol.

Emlékeztek arra, amikor el6szor meglattatok a parotokat?
Valamit vonzénak talaltatok benne, ugye? A legtobb esetben ez
a test illetve azzal kapcsolatos kiilsGség kellett, hogy legyen,
mert addig még csak annyit ismertetek bel6le. Még nem voltak
mélyrehat6 beszélgetések, k6z0s programok.

Egy futé pillantds azonban még csak a felszint mutatja.
Hogyan szerethetnél valakit, amikor ezt megel6z6en nem is
talalkoztal vele?! Volt egy régi dal, ami jol illusztrilja az ilyen
hirtelen fellingolast: Hello, szeretlek, megmondanéd a neved?



Tehat, mindegy, hogy a f6iskolan, a kozépiskolaban, vagy a
munkahelyeden pillantottatok meg egymast. Amikor ranéztél a
masikra, valamiért vonzoénak talaltad. Ugye, igy van?

O, mi szellemi emberek vagyunk, a szeretkezés nem fontos
nekiink! — allitjak sokan! De tévednek, mert az bizony nagyon
is fontos! Gondoljatok csak bele: ha nem lenne a szex, ha nem
beszélnénk arrél, amint a Biblia is teszi, mindez hova vezetne?
Isten kitér arra, hogy a hazasok ne fosszak meg att6l egymast,
hanem csak ima és bojt esetén, de azokban az esetekben is al-
lapodjanak meg j6 el6re a hazasélet idéleges felfiiggesztésérdl.

Mi ez, ha nem alapos gondoskodas Isten részérél e nagyon
is fontos téméaban?! A jog is foglalkozik a testiséggel, illetve an-
nak kiilonb6z46 kihatasaival, vagy éppen az att6l valé tartoézko-
dassal, ami valook is lehet. A testiség tehat rendkiviil komoly
része a hazassagnak.

383. A testi kapcsolatrol
Nem tudjatok-e, hogy a ti testeitek a Krisztusnak tagjai?
Elszakitva hat a Krisztusnak tagjait, paraznanak tagjaiva
tegyem? Tavol legyen. — 1Korinthus 6,15

Az istentelen vilag koriilottiink azt mondja, igen, termé-
szetes, hogy vdgyaid vannak, csak tedd, amit kivinsz, ami jol
esik. Nem! Ne tedd! A test nem a pardznasagnak rendeltetett,
hanem az Urnak! Ezt nem igazan hiszik az emberek. De te hi-
v6ként megvallhatod: Az én testem a Krisztusnak tagja, Krisz-
tus Testének allando tagja! Akadnak persze olyanok, akik vitat-
koznak ezzel.

— A szellemem Krisztusé, de a testem, az nem! A foldi tes-
temet elveszitem, és majd kapok egy 1j testet.

Vagy igy érvelnek:

— Uram, én nem szeretem ezt a testet, ezt inkdbb eldob-
nam, és egy masikat szeretnék.

Helytelen gondolkodas, mivel a tested is Krisztusé. Ez a
test lesz az, ami meg fog dicsGiilni az Ur Jézus visszajove-
telekor. Sok ember nem oOriil ennek. De biztosithatlak felGle,
amikor a dics6ség bevonja majd a testedet, teljesen elégedett
leszel ezzel a testtel. Gondolj bele abba is, hogy az Ur olyan
sokra értékeli a testedet, hogy meguvdsdrolta, a sajat vérével
fizetett érte, és egy allando6 részévé tette Onmagéanak. Meg kell
majd dicséiilnie, meg kell majd valtoznia, de ugyanez a test fog
megdicsd6iilni.



Jobban Kkell tisztelniink a testiinket, mint ahogy eddig tet-
tiik. Nagyon sokan megvetik a sajat testiiket, és lekicsinylGen
bannak vele. Sanyargatjak, rosszul kezelik. A hizukkal és az
autdjukkal is jobban torédnek, mint a sajat testiikkel. Nem
becsiilik, nem szeretik azt. A hazassiagban pedig a test kiemel-
ked§ szerepet jatszik. Hogyha lenézziik, és nem becsiiljiik meg,
konnyti prédava tessziik az 6rdég szamara, hogy megkisértsen,
és problémat okozzon.

~Avagy nem tudjatok-é, hogy aki paradznaval egyesiil, egy
test vele? Mert ketten lesznek, tigymond, egy testté. (Ez a
hézassagra vonatkozik.) Aki pedig az Urral egyesiil, egy szellem
Ovele. Keriiljétek a pardznasagot. Minden biin, melyet az em-
ber cselekszik, a testen kiviil van, de aki paraznalkodik, a maga
teste ellen vétkezik.” (1Kor. 6,16-18)

Tudsz vétkezni a sajat tested ellen? Igen! Es ezt Isten biin-
nek nevezi, utalva arra, mennyire fontosnak tartja, hogy tisz-
teljiik, 6vjuk azt. Ez a nézet ellentmond annak, amit oly sokan
gondolnak: a testem csakis az én tulajdonom. Mit szamit az,
hogy mit teszek vele, miért fij ez neked? Ez az én testem. De ez
igy nem igaz, és nem is biblikus.

384. Megelégités (1)
A feleségének adja meg a férj a koteles jéakaratot; hasonlé-
képpen a feleség is a férjének. — 1Korinthus 7,3

Egyes Biblidk forditdi kissé szégyenl@snek mutatkoznak.
Ugy fogalmaznak: kiteles jéakaratot. De vajon mit jelenthet
ez? Mit értenek koteles j6 akaraton? Menjiink vissza az 1Ko-
rinthus 7,2-es vershez, amely arrol szol, hogy keriiljiik a paraz-
nasagot. Vilagosan beszél, de némely fordité tugy gondolta,
hogy ne nevezziik ennyire nevén a dolgot. Iigy burkoltabb meg-
fogalmazasokkal éltek, mondvan, az ilyen dolgokrdl nem illik
nyiltan fogalmazni, hiszen a gylilekezetekben, a pulpitusokon
olvassak majd fel azokat.

Az 1Korinthus 7,3 igeversben a ,koételes joakaratrol” olva-
sunk, amely nem egyebet rejt, mint a hazasfelek egymas iranti
szexudlis elkotelez6dését a pardznasag kivédésére. Sajnalatos
modon a téma tabusiga miatt az emberek nincsenek felkészit-
ve e vonatkozasban, igy nincsenek felvértezve a kisértésekkel
szemben sem gy, ahogy kellene, és ahogyan lehetne!

Csak tettetik, mintha nem lennének megkisértve, mintha
ez egyaltalan nem is lenne téma, aztan egyszer csak elbuknak.
A Biblia igy fogalmaz: Minden férfinak legyen meg a sajat



felesége, az asszonynak meg a férje! Es adjuk meg egymasnak
azt, amit kell! Nézziik tovabb.

»A feleség nem ura a maga testének...” (1Kor. 7,4) Hanem
kicsoda? ElGzéleg lattuk, hogy mindnyijunkra vonatkozik,
hogy a testiink nem a sajatunk, mert aron vétettiink meg, és
Istenhez tartozik. Ez az igevers azt is nyomatékositja, hogy ha
hazas vagy, akkor a tested a hazastdrsadhoz is tartozik.

Nézziink egy mas forditast: ,A feleségnek nincs uralma a
maga teste felett, hanem a férjnek; ugyanigy a férj sem ura a
maga testének, hanem a felesége. Ne fosszatok meg egymast,
hanemha ko6z6s akaratb6l, bizonyos ideig, hogy raérjetek a boj-
tolésre, és imadkozasra, azutan ismét egyiivé térjetek, hogy a
satan meg ne kisértsen titeket, mivelhogy magatokat meg nem
tartoztathatjatok.” (1Kor. 7,4-5)

Ez a paraznasag veszélyére utal. Manapsig a paridznasag
alatt a viszonyt értjiik, amikor egy illet6nek szexualis kapcsola-
ta van olyan valakivel, aki nem a hites tarsa, nem a férje, vagy
nem a felesége.

385. Megelégités (2)
A feleség hatalmat ad a teste felett férjének, és a férj hatalmat
ad az 6 teste felett a feleségének. — 1Korinthus 7,4 (Uj El6
Sforditas)

A Biblia elmondja, hogyan lehet a pardznasdgot megaka-
dalyozni. Miként tudod meggatolni, hogy megnyilj a kisérté-
seknek. Milyen hathatés eszkozzel tudsz ellenéllni? A valasz
ilyen egyszer(: Legyen egy jo hdazassagod!

Talan meglepd, de vannak olyan keresztény hézasparok,
akiknek évek 6ta nem volt egy normalis testi kapcsolatuk sem
egymassal. Ok teljesen figyelmen kiviil hagyjak a fenti igei in-
telmeket.

— O tudjatok, minket ez nem érdekel! Mi mar olyan szelle-
miek vagyunk! A ,férjemet nem érdekli”, ,a feleségemet igazan
nem érdekli”! — mondjak.

Ez nevetséges! Becsapjatok, megtévesztitek magatokat ilyen-
kor. A Biblidnak van igaza! Mindenki szimara a Biblia igazsiga
az igazsag. Kozben az emberek mindenféle kifogissal, minden-
féle okbol visszatartjak illetve megvonjak egymastdl a testi kap-
csolatot. Ezzel pedig teljesen engedetlenek az isteni rendnek.

Az isteni fajta szeretet nem fog erdszakot alkalmazni vagy
olyasmit kévetelni illetve elvarni a masikt6l, amit a tars nem
szeretne. De mégis elGadddhatnak problémék, ahogy az idé



mulik, ahogy helytelen dolgokat tesziink, vagy ha az Igét fi-
gyelmen kiviil hagyjuk. Ekkor tudja feliitni a fejét a kisértés,
amelynek felvértezetleniil egyre nehezebb lesz ellenallni.

A Yung Biblia sz6 szerinti forditisa nagyon pontos, igy
hangzik: ,a feleségnek nincs hatalma a sajat teste f6l6tt, ha-
nem a férjnek. Hasonl6képpen a férjnek sincs hatalma a sajat
teste felett, hanem a feleségnek.” (1Kor. 7,4)

Ugy gondolom, hogy sok ember kicsavarta ezt, és a sajat gon-
dolkodasahoz igazitotta. Azt probaltak ugyanis bizonygatni, hogy
ez azt jelenti, a tarsuknak van hozzaférése a testiikhoz —
idénként. Hasznélhatjak a testiiket. De a Biblia nem ezt mondja.

Mit is mond valéjaban? Az Uj El6 forditas a hatalom szét
hasznéalja. Hatalma van a parodnak, a tirsadnak a tested felett.
De ez sokkal t6bb mindent lefed, nem csupan az intim egyiitt-
létre korlatozodik. A fejlédési iv ez: mig kezdetben idegenek
voltatok egymés szamara, mostanra mar nem tudtok egyméas
nélkiil 1étezni.

386. Elvezd az életet! (1)
Nevete azért Sara magaban, mondvan: Vénségemre lenne-é
gyonyortiségem? Meg az én uram is oreg! — 1Mébzes 18,12

Ezen a versen mar évekkel ezel6tt is megakadt a szemem,
érdekesnek, s6t meghokkentdnek talaltam, de id6vel a kovet-
kezd értelmet nyerte a szamomra: Elj orommel, a te hazastar-
saddal, vidamitsatok fel egymést! A gyonyoriiség sz6 az eredeti
héber szovegben élvezetet is jelent.

A fenti igevers alapjan latjuk, hogy Sara valami érdekeset
mondott 80 évesen, amikor az § ura, Abrahdm is mar a ki-
lencvenes éveit taposta! Tehat egy 80-90-es éveikben jard
parrdl van sz6! El6z6leg ugyanis egy angyal jelent meg Saranal,
és kijelentette, hogy a méhében gyermeket fog foganni, mire §
megkérdezte: gyonyoriiségem lenne? A testi kapcsolatra utal
igy, hogy gyonyoriiség, gyonyor, gyonyorszerzés — a 80-as éve-
iben jarva!

A megvidamitas, 6rom, gyonyor olyan szavak, amelyek egy
j6 hazassagot irnak le. A vitatkozas, a veszekedés ennek pont
az ellentettje. Ezt azok teszik, akiket a testiik indulatai vezérel-
nek. Nem szabadna, hogy mi hiv§k is beleessiink ebbe!

Nézziik meg az 1Mdzes 26,8-as igeverset, amely tobb fordi-
tasban is olvashaté. ,...Abimélek, a filiszteusok kiralya kite-
kintvén az ablakon, 1at4 Izsikot enyelegni Rebekaval, az & fele-
ségével.” (1Mo6z. 26,8) Az angol forditas szerint sportolt az &



feleségével, egy masik is az enyelgést emliti. A sportolés elég
furcsan hangzik, de més forditisok més szavakat is hasznal-
nak: jatszik, tréfal, viccel, szérakozik, mulatozik.

Ha megnézziik az eredetit, tudjatok ez a sz6 mit jelent?
Nevetést, hangos, feltord nevetést. (Bar sokszor szimplan ne-
vetésnek forditjak). Tehat a kovetkez6k kellene, hogy jellemez-
zék az egészséges hdzassagokat: 6rom, gyonyor, vidamsag, ka-
cagas, s6t, hangos nevetés!

Milyen csodalatos az az otthon a gyerekek szamara, ahol
az anya és az apa hangosan nevetnek, incselkednek egymassal.
Az 6romteli hangulat a gyermekekre is kidrad. Ugye mennyivel
jobb ez, mint a kiabal4s, orditozas, kiromkodas, torés-zizas a
fizikai és lelki sikon egyarant... Sajnos, még a keresztény ott-
honokban is latunk vildgszerte rossz példakat.

387. Elvezd az életet! (2)
Akkor megtelt a szank nevetéssel, nyelviink pedig vigadozds-
sal... — Zsoltar 126,2

Mit kellene hat hallanunk a perpatvar helyett? Nevetést!
Kitor6, egészséges, beliilrél feltors nevetést. Min nevessiink? A
tarsunkkal egyiitt azon, amit a masikunk tett, vagy mondott.
Elvezziik, hogy jol érezziik magunkat egymas tarsasagaban.

A szerelmes parok leginkabb révedezd szemmel iilnek az
asztalnal, és egész este a csekélységeken is nevetnek, nem kell
semmi kiilondsebb apropé ehhez. Nincs sziikség vicces helyze-
tekre sem. Egyszertien csak nevetgélnek.

A felmérések adatai szerint az 5 évesek atlagban naponta
113-szor nevetnek. Akik koriil vannak kicsinyek, meg tudjak ezt
erGsiteni. A kicsik folyamatosan készen allnak a nevetésre,
atlagban 113-szor, s van, aki még ennél is tobbszor nevet. Mi-
bdl jon ez naluk? Latnak valamit, vagy tesznek valamit, és jol-
esGen nevetnek rajta. Hangosan nevetnek. 1Moézes 26,8-ban
érintett igeversben az enyelgés sz jelentése szintén: hangosan
nevetni. Megfigyelték, mire valaki 44 éves lesz, j6, ha egyal-
talan 11-szer nevet naponta. Tehat az id6k soran 113-r6l 11-re
csOkken a nevetés gyakorisaga, mert kozben felnGttiink.

Az Ige, ugye azt mondja, hogy ha nem lesziink olyanok,
mint a kisgyermekek, nem tudunk bemenni Isten kiralysagaba.
Tehat nem Kkell, hogy elveszitsilk a nevetésre valé képes-
ségiinket, és f6képp nem a hazassagunkban. Amikor abba-
hagyjuk a nevetést, és mar nem nevetiink k6zésen dolgokon, az
jelzés, hogy valamit elveszitettiink id kdzben.



Kivald feladat a hazasoknak: tegylink valamit, hogy széra-
koztassuk, mulattassuk a tarsunkat. Talaljunk ki valamit, ami-
vel megnevettethetjiik 6t, hogy jobban érezze magat. Hata-
rozzuk el, hogy elGcsalunk belSle egy mosolyt, egy nevetést.
Lassuk meg azt, mi szolgalna ehhez j6 eszkoziil.

Ha szeretsz valakit, akkor azt szeretnéd, ha ez mindig igy
maradna. Nem csak egy hétig. Ha szereted a parodat, akkor
boldognak, elégedetinek akarod 6t latni. Nevetve, akar han-
gosan nevetve. Mert ebbdl lesziirhetitek, hogy élvezitek egymas
kozelségét.

Meséljétek el a barataitoknak is ezt a lehetGséget! Mar ezek
a felkent sorok is adnak valami plusz j6t, ezért hat tanulma-
nyozzatok tovabb a Biblidt. Vannak dolgok, amik jobbak, mint
gondolnad, és a szellemedbe bekeriilve kedvez§ iranyba befo-
lyasoljak az életed menetét, mivel felemelnek és motivalnak.

388. Mi az igazi intimitas?
Igydl vizet a te kutadbdl [torvényes feleség] és a te forrasod
kézepébdl folyovizet. — Példabeszédek 5,15

A kovetkez6 tizennyolc részben Linda Dillow iizenete ad
betekintést az intimitasba. Ezen a teriileten sem szabadna szél-
s@ségekbe esni, mivel nem szerencsés sem a megbotrankozta-
té6 mértékd nyiltsag, sem a tulzott szemérmesség. Ez utébbit
példazza a kovetkez6 humoros torténet. Egy lelkész felkérést
kapott egy néi szervezettdl, hogy tartson elGadast a hazasélet-
r6l. A felesége el6tt ezt nem vallotta be, helyette azt mondta,
hogy a vitorlazasroél fog el6adast tartani.

Az elGadés résztvevsi késGbb elismerésiiket fejezték ki a
lelkész feleségének, hogy a férjének milyen egyéni latasmoddja
van a témaban. A feleség a meglepetéstdl csak annyit tudott
valaszolni, hogy ,hat ez érdekes, hiszen egész életében csak
kétszer probalta, és akkor is hanyingere lett, illetve méasodjara
még a kalapja is leesett”! A férj szemérmes titkol6zasa tehat
nevetségessé tette a feleségét.

Tényszertiek, de egyuttal diszkrétek is szeretnénk lenni,
hogy bolcsen kezeljiik azt, amit Isten magéniigynek szant. Is-
ten akarata szerint a szexualitds ajandéka a gyonyorszerzés és
a meghittség forrasa a hazaséletben. Az intimitas a kovetkez6-
képpen hatarozhaté meg: szoros, bensdséges intim kapcsolat,
amelynek révén a hézasparok a koztiik levs testi egységben
mélyrehatéan ismerhetik meg egymast.



A Biblia els6 lapjai egyértelmtien allitjak, hogy mindaz, amit
Isten teremtett, j6! Amikor Isten latta, hogy a férfinak nem jo
egyediil lenni, adott mellé segit6tarsat. Akkor iitkozik nehéz-
ségekbe a hazastarsi kapcsolat, amikor a hazasparok nem teszik
elsG helyre az intimitast. Kidbrandulast jelez az, ha a feleség a
hazassag elsé évében ugyan hercegnek nevezi a férjét, de a
késébbiekben a homlokéra csapva azt kialtja: Oh, Istenem, kihez
is mentem férjhez?

Az intimitas sokadik helyre keriilhet akkor, ha a parok tal
sok id6t forditanak a karrierre, a gyerekekre, a haz koriili teen-
dékre. Nem szabadna tgy rangsorolni, hogy minden maés
fontosabb, mint a par kapcsolata. A fontossagi sorrendben Is-
ten megismerését kovetGen mésodikként rogton ott kellene
lennie a hizastars megismerésének és szeretetének.

389. Isten intimitassal kapcsolatos terve (1)
Legyen a te forrasod aldott, és 6rvendezz a te ifjiisagod fele-
ségének. — Példabeszédek 5,18

A ndk és férfiak kiillonb6z8ek, masként kommunikalnak, és
masként reagalnak az érintésre, a testiségre is. A ndk szive
mélyén egy nagyobb mérvli vagyakozas, olykor iiresség is van.
Ezért kialt igy a lelkiik: — Szeress engem! E vagyat aztan sokan
vagy baratn6kkel, vagy férfiakkal kotott alkalmi kapesolatokkal
igyekeznek csillapitani. De ett6] még a sovargas nem mulik el.

Isten egy mennyei vdggyal teremtette az embert, ezért
csakis O képes ezt kielégiteni. Jézus az élet kenyere. Ezért ne
csupan csak embert6l vard a szeretet-vagyad betoltését. For-
dulj Jézushoz, Obenne soha nem fogsz csalédni, O az Atya
megtestesiilt, 6rokkeé tarté szeretete irinyunkba. Es Isten soha
nem hagy el benniinket.

Bar a jegygylirii egyfajta garanciat jelent a tarsak szamara,
mégis nagy szivfajdalmat okozhat, ha hiitlenség iiti fel a fejét a
hazassagban. A holgyek kedvelik az udvarlast, mert altala érté-
kesebbnek érzik magukat, igy altalaban el is fogadjak azt. Van-
nak olyanok is, akik kizarélag csak a férj megbecsiilésére és sze-
retetére vagynak. Isten viszont mindenkor kedvesnek, draganak,
bg:csesnek nevez benniinket, és soha nem feledkezik meg rélunk.
(Esa. 43,4. 49,15) 3

Azt szeretné, ha mi az O tékéletes akaratdban jarnank.
(R6m. 12,2) Ebbe beletartoznak a szexualis élet apré6 részletei
is. Mivel a média zavaros képet tar elénk, ezért jobban tessziik,
ha a Biblia vildgossiaginak fényében és Isten szemszogébsl



nézziik az intimitast is. Az igei igazsagokat legjobb még ha-
zassag el6tt megismerni. Lassuk hat, melyek Istennek a hizas-
parok szamara készitett szexudlis ajandékat:

1/ Eletet teremté képesség — Egy férfi és né szerel-
mébdl egy csoda, egy 1ij [ény sziiletik.

2/ Bensdséges egység — A par egy testté valik a szeret-
kezéskor. (Ef. 5,31-32) Isten is épp ilyen bensGséges kapcso-
latra vagyik veliink. A hazasparok eggyé valasa az Ur Jézussal
valé kapcsolatunkra utal. O fizikai képekkel vilagit ra szellemi
igazsagokra. Isten szemében a szexualis kapcsolat szent. O
egyes-egyediil a hdzas-dgyat tudja megéaldani!

3/ Megismerés — A héber ,megismerni” sz6 a szexuali-
tasban egy egyediilallé lehetGségre utal (1M6z. 4,1; Luk. 1,34),
mely mélységet ad a férj és feleség kapcsolatanak.

390. Isten intimitassal kapcsolatos terve (2)
[A torvényes feleség] ...keblei gyonyorkodtetnek mindenkor,
szerelmétél mindig mdamoros leszel. — Példabeszédek 5,19
(Kalvin Kiadé)

4/ Gyonyor — A Biblia a hazasélet 6romeir6l beszél a leg-
tobbet, errdl egy egész konyv all rendelkezésre. A Példabe-
szédek 5. fejezetében az apa utmutatast ad a fidnak, hogy csak
a feleségével 1étesitsen szexualis kapcsolatot, és ne engedjen
idegen nd kisértésének. Figyelmezteti, hogy a hdazassagon be-
liil keresse a gyonyort. A feleség legyen a férj 6romeinek a for-
réasa, az § testét6l mamorosodjon meg — itt magas foka szexua-
lis élményr6l, gyonyorrdl ir.

A héber nyelv er6s szavakat hasznal: ,A te szerelmed mér-
gezzen meg a feleségeddel 4télt gyonyorrel. Elvezd mindig az &
szerelmének extazisat!” (Péld. 5,19) A mamoros embert egy
mas erd Keriti hatalméaba, amely kihat a gondolkodasara, moz-
gisara, beszédére is. A Biblia val6jaban arra buzditja a felesé-
geket, hogy mamorositsak meg férjiiket gyonyorrel!

5/ Védelem a kisértés ellen — Isten ajandékat hasznal-
jak jora és rosszra is. A hiiség érdekében Isten ezt az ajandékot a
hazassag kotelékébe csomagolta be. Sokkal védettebbek a kisér-
tések ellen azok, akik megkapjak a gy6nyort a hazastarsuktol.

6/ Vigasztalas célzattal — David felesége biiskomor lett
fia halalat kovetSen. Ekkor férje szexualis szeretetével vigasz-
talta meg. (2Sam. 12,24)

Akiknek nem helyes (parjat indokolatlanul visszautasité) a
viszonyulasa a testi kapcsolatokban, azok eltorzitjdk azt az is-



teni képet, amit a Teremt§ be akar mutatni ember és Krisztus
kozott. Ha egy egyediilall6 ember hazassagon kiviil adja oda a
testét (vagy annak bizonyos részét) valakinek, akkor § is eltor-
zitja ezt az isteni képet. Mindez azért allithat6 ilyen bizton-
saggal, mert Isten ajandéka szent.

Tragédia, hogy a vildg sarba tiporja, kozonségessé teszi
Isten ajandékat, amit O tisztanak teremtett és annak is tart. A
vilag vétkezik ezen a téren azzal, hogy kirakatba teszi a ndi
testet és talhangsiulyozza a szexet. De fontos tudni, hogy Isten
azt iizeni: Nézz Jézusra, mert O a szabadito!

Mindegy, hogy hany hazassagon kiviili szexualis kapcsola-
tot 1étesitett valaki, mindegy, hogy kapcsolatba keriilt esetleg a
pornogréfidval, vagy egyéb modokon csiszott mélyre — Isten a
hamubdl is képes gyonyoriiséget el6hozni, mert O a Jehova
Raffa — a Gyégyito Isten! (2Mo6z. 15,26) A szexualis erdszak al-
dozatainak mély megsebzettségét is O tudja begyogyitani, még-
pedig maradéktalanul.

391. Istenféld és érzéki (1)
Oh mely szépek* a te lépéseid a sarukban, oh fejedelem
leanya! A te CSIpod** hajlasai olyanok, mint a késontyiik***,
mesteri kezeknek miive. — Enekek Eneke 7,1

Lehet egy feleség Istent mélyen tisztel§ és egyben a szexu-
alis 6romokre is nyitott? (Az egyediilallok ezt az informaciot
egyel6re raktarozzdk el.) A Webster szbtarban az érzéki szo
pozitiv kicsengésti fogalom. Jelentései: az érzékekre vonatkozo;
az érzékekre hatd, fogékony az érzékekre haté gyonyorre. Vagyis
a feleség az érzékein keresztiil fogékony a férje altal nyujtott
gyonyorre, és persze forditva is igaz ez. A buja sz6 kicsengése
negativ, korlatlan, kielégithetetlen szexualis étvagyat jelent.

Egy férj, felismerve a bibliai igazsagot, sziiletésnapjara azt
kérte a hitvesétSl, hogy legyen érzékibb. Ugyanis sokakat
megbénit a blintudat, a helytelen ismeret, a vallasossag, esetleg
egy mély fajjdalom, vagy bantalmazés okozta sériilések lelkileg,
testileg is akar. E korlatok megfoszthatjak a feleket az egyiittlét
élvezetétdl. Falat hozhat 1étre az is, ha két szinten éliink, vagyis
a szellemi dolgokat az emeleten, kiemelten kezeljiikk, mig a
szexualitast az alagsorban tartjuk. A gatlasos feleségek enged-
jék el magukat, és szabadon élvezzék a hazassaguk kinalta ero-
tikus gyonyort.

A Biblia helytelen értelmezése konnyen hattérbe szorithatja a
szexualitast. ,Az odafelvalokkal torédjetek, nem a foldiekkel” ige-



vers téves alkalmazasa hazasparokat foszthat meg a testi 6romok-
tél. (Kol. 3,2) Isten az élet minden teriiletén egyensulyt akar, igy
nem all ellentétben az akaratival az intimitas és az 6romszerzés
sem. Dicséitsiik Istent azért a nagyszeri ajandékaért, amellyel a
hazasparok gyonyortiséget lelnek a fizikai egyesiilésben.

Isten azt szeretné, ha az O néz6pontjabol tekintenénk a dol-
gokra. Minden j6, és semmi sem elvetendd, ha halaadéssal fo-
gadjuk. A minden magaba foglalja a szellemi, a lelki (ezen beliil
az értelem, érzelem, akarat) és a fizikai teriiletet. A minden fo-
galmaba a szexualitis is beletartozik. Elj tehét teljességben,
ahogyan azt Isten eltervezte! Ha két szinten éliink — kiilon ke-
zeljiik az érzelmi és kiilon a szexualis életet — akkor valdjaban
kettéosztjuk azt, amit Isten egyiivé, osztatlanna teremtett.

Egy ilyen hozzaallassal azt is kifejeznénk, hogy Isten ajan-
dékat nem tartjuk elég jonak. Pedig a Biblia a napnal is vilago-
sabban fogalmaz: a vilagossag Atyjatol csak jo szarmazik. (Jak.
1,17) Tehat mikozben halat adunk Istennek azért, hogy csoda-
latosan formalta meg a testiinket, ne feledkezziink meg halat
adni azért sem, hogy ehhez a szexualitas gyonyoriiségét is hoz-
zarendelte.

Ohéber jelentése: *nagyon szép, ragyogd, gyonyori — szexualis
béajra, gyonyoriségre utal; **csip6, agyék; ***nyaklanc, ékszer

392. Istenfélé és érzéki (2)

.. Egyetek barataim, igyatok, és részegedjetek meg, szerelme-
seim! — Enekek Eneke 5,1/b

Isten Igéje megszabaditja mindazokat, akik a test kiilonféle
indulatai miatt agy érzik, hogy csak reményteleniil kinlédnak.
Lapozzuk fel batran a Bibliat, és minden kérdésiinkre megta-
l1aljuk a valaszt. J6zsef torténetében példaul a megbocsatasrol,
Ruth kényvében a hiiségrdl tanulhatunk, mig az Enekek Eneke
konyvébdl megtudhatjuk, hogyan valhat egy istenfél§ feleség
érzékivé. Ez utobbi konyv lirai formaban irédott, és 15 vissza-
emlékezést tartalmaz. (Nem id6rendben )onnek az események.)

Isten rendkiviil kreativ. Az Enekek Eneke konyv tobb oldal-
rol tanulmanyozhaté: egyrészt bemutatja a vélegény (Jézus) és a
menyasszony (Gylilekezet) kapcsolatit, masrészt betekintést
nytjt egy hazaspar érzéki egyiittlétébe. Az érzékiségre utald
jelképek miatt egy kisgyermek nem fogja érteni e hihetetleniil
szenvedélyes szerelmi kolteményt. A felnSttek viszont megért-
hetik a keleti erotika szimbélumainak jelentését, hogy mit érte-
nek a bor, méz, granatalma, kert, gyiimolcs szavak alatt.



E gyonyort konyv leirja Salamon kiraly udvarlasat, eskii-
vjét és még a hazassaguk elsg éveit is. S6t, a Szulamittal meg-
élt érzéki szeretkezésébe is betekintést enged. Harmadik sze-
mélyként megjelenik Isten is, aki aldasat adja a parra. (En.
5,1/b) Az eredeti héber nyelvben ez iinnepélyes lakomét jelent
— lakmarozzatok, élvezzétek ki a szerelmet!

Isten az aldaséaval val6jaban helybenhagyja, s6t batoritja a
szeretkez§ part, hogy ne tartsanak vissza a tarsuktél semmit.
Egyszer egy fiatal feleséggel tortént, hogy szeretkezés kozben
Jézus arca jelent meg elGtte, amit § agy értékelt, hogy a férjével
val6 egylittlét kedves dolog Isten szamara.

Amikor a gatlasok fala leddl, akkor a hazasparok valéban
képesek megajandékozni egymést a testiikkel. Isten latja a
szenvedélyt, hallja a suttogast, és igy batorit: igyatok ebbdl a
gyonyorti ajandékbol. A kérdés az, Te megengeded-e magad-
nak, hogy érzéki és egyuttal istenfél§ asszony legyél? Batori-
talak, fogadd el Isten ajandékat az intimitassal kapcsolatban!

A fentiekben emlitett feleséggel ellentétben, egy masik
asszony a szerelmeskedés el6tt befelé forditotta az agyuk felett
fligg$ Jézus képet. Ezzel valgjaban azt fejezte ki, hogy nem tar-
totta helyesnek, Isten altal nydjtott ajaAndéknak a hazaséletet.
De Isten igenis 6romét leli abban, amikor a hazasparok élnek a
szexualitas ajandékaval!

393. Istenfélé és érzéki (3)

.. fiyj az én kertemre, folyjanak annak draga illati fliszerei,
jojjon el az én szerelmesem az 6 kertébe... — Enekek Eneke 4,16

Az Enekek Enekének szovegében rejtett kincsek vannak,
ezért megéri ledsni az Ige mélyére. Isten kegyelme az, hogy a
hazaséletet is belefoglalta az O Igéjébe. IstentSl kapott ki-
jelentés 4ltal tudni fogja a felnétt olvasé, hogy a ,kert” (En.
5,1/a) a ndi, és a ,gyiimoles” (En. 2,3) a férfi testrészre utal. A
palmafa 6héber jelentése: egyenesen 4ll. Igy a ,felhdgok a pal-
mafira” (En. 7,8) szélas utal a feleség erotikus cselekedetére.
Olvasd hat az Enekek Enekét, mert szellemi ellatas van benne.

Az alabbiakban az istenfél§ és mégis érzéki Szulamit egyéni-
sége tarul elénk. Szulamit szolgalatkészen és vagyakozva sug-
bug férjének, és felvaltva kezdeményeznek. (En. 4,16) Az ara ka-
landra készen a szabadba invitdlja férjét, 6 és j gyonyorokkel
kecsegtetve. (En. 7,12-14) Gdtlasoktél mentesen megmondja
uranak, hogy hol illesse 6t. (En. 2,6; 4,16) Vélhetéen ruhatlan
tancaval csabitgatja a parjat. (En. 7,1-4) De ki is mondja, amit



gondol, amire vagyik, ezzel segitve férjét. (En. 1,16. 2,3. 2,16)
Halas azért, mert az ura kivanja 6t. Mig férjére var, dbrandozik
annak testérdl, igy mar ra is hangolédik az egyiittlétre, hogy
megélhessék az érzéki intimitast. (En. 5,10-16)

Kétségtelen, hogy Szulamit a szexualitisat megélS né volt.
Isten azt akarja, hogy mi is megértsiik ezt, és szabadon éljiink
az intimitasban rejl§ 6rommel és gyonyorrel a hazassag ke-
retein beliil. De nem a hal6szob4aban, hanem imaval kezdS6dik
egy istenfél§ asszony érzéki feleséggé valasa. Ez dontést igé-
nyel, és folyamatosan megy végbe. A keresztény asszonyoknak
kellene a legjobb szeretGknek lenniiik, hiszen nem csak termé-
szetes emberi Gleléssel, hanem az isteni-fajta szeretet-Gleléssel
Olelhetnek.

Tudd, ahogyan bansz a paroddal, § olyanna formél6dik. Ha
értékeled, nagyszertibbé valik. Gondolkozz el azon, mikor sz6ltal
utoljara épit6en a parodhoz? Szavaiddal halat vagy kritikat fe-
jeztél ki? Az Ige arra buzdit, hogy épitsiik fel egymast! Ha a fele-
ség nem épiti fel a férjét, akkor egy masik né fogja azt megtenni.

Részlet egy nd bizonysagabol: ,Végre megengedtem ma-
gamnak, hogy érzéki legyek. Igy aztan ez egy olyan éjszaka lett,
amit sokaig meg fogunk emlegetni. Végre kozremiikods lettem
a darabban, és nemcsak passziv résztvevs. Milyen mas, ha én
irom és rendezem is a szindarabot!” Elfogadni és élvezni az in-
timitast nem maés, mint elragadtatva lenni Isten ajandékatol.

394. A testrél (1)
Kezeid formaltak engem és készitének engem egészen koros-
koriil... — Jéb 10,8

Amikor a fizikai testrdl esik sz6, némelyek legszivesebben
sirva fakadnanak, mig masok boldog elégedettséggel nyug-
tazzak azt. A vilagnak ugyanis van egy elvirisa a néi testtel
kapcsolatban, hogy mindenki olyan legyen, akir a topmo-
dellek. De ez teljességgel lehetetlen! Mindenki més testalkatd,
és az sem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy a 30. életév tijan az
izomzat helyét zsirszovet tolti be, és akkor még nem is be-
széltiink a gravitacié hatasarél, amely a kotGszovet megeresz-
kedését vonja maga utén.

Nagyon kevesen elégedettek a testiikkel, mivel a vilag olyan
célzata iizeneteket zudit rank, hogy elégedetlenkedjiink 6nma-
gunkkal. A cégek azt sugalljak reklamozott cikkeikkel, hogy azok
hasznalataval a modellekhez hasonlé kinézetre tesziink majd
szert. Isten iizenete merében mas: O arra buzdit, hogy oriilj



annak a testnek, amit O adott neked. Es tigy hasznald, hogy
azzal az Urat dics6itsd, és 1égy vele a hitvesed kedvére!

Fogadd el az Igét, amely azt mondja, hogy a Teremtd csoda-
latosan alkotta meg a kiils6nket! (Zsolt. 139,14) Nekiink viszont
kotelességiink gondot viselni a testiinkrdl (1Thes. 5,23), mert az
edényiink egytttal Isten Szellemének a temploma is (1Kor.
6,19). Mivel a templom a dicséitésre szolgal, igy a testiink a
dicsdités és a szenvedély helye is egyben!

Az Urtél kapott pozitivumokra fektessiik a f6 hangstlyt, eb-
ben is megtaldlva a helyes egyensilyt. A test Isten akarata sze-
rinti ajandék a hazastars szdmara, igy felelGsségteljesen kell ke-
zelniink! Ismeretségetek kezdetén a kiils6nek nagy szerepe volt
abban, hogy a jegyesed végiil is a vonzasodba Kkeriilt. A kiilala-
kodnak egyértelmtien szerepe volt ebben. Ugyan a teljes 1ényed
ragadta a parod magaval, de a kiilcsin sem volt elhanyagolhat6.

Egy szerencsés asszony arrél tett bizonysagot, hogy férje
még mindig ugyanolyannak latja a testét, mint annak idején,
mert folytonosan sok 6romot taldl benne. J6 tudni: a test
fokozatos leépiilésével egyenes aranyban névekszik a szexuélis
tapasztalat, ami sok mindenre kihat. Ha a hazaséleted kielé-
gitd, st jo a hitveseddel, az elGsegiti azt is, hogy a testeddel
kapcsolatban ne 1égy negativ iranyban elfogult. A boldogitd
szexualis élmények azt fogjak eredményezni, hogy a testeddel
is elégedett leszel.

Mivel Isten képmésara lettiink teremtve, nem létezik csa-
nya nd, csak olyan, aki igénytelen és nem apolja magat. Vagy
nem jol safarkodik azzal, amivel rendelkezik. Ma mér min-
denki megtalalhatja a sajat stilusat a frizurara, sminkre és az
oltozkodésre vonatkozoan, igy akar teljesen meg is Gjulhat. De
e kozben azért okvetleniil vedd figyelembe a hitvesed testedre
vonatkoz6 kivansagait (hajszin, epillalas, fehérnemdi, piercing,
stb.), hiszen az Ige szerint a te tested az 6vé.

395. A testrdl (2)

Magasztallak, hogy csoddlatosan megalkottdl... — Zsoltar 139,14

Egy masik hazassidgban a feleségnek a silytobblete miatt
tamadtak borts gondolatai, és ebb6l fakad6an helytelen hozza-
allasa. Magasra tette a mércét magaval szemben, és emiatt a
férjét elutasitotta magatol.

A férj viszont bolcsen reagilt erre: — Kedvesem, nem jol 1a-
tod a testedet. frd ki magadnak a Zsoltar 139,14 igeverset, és
fiiggeszd ki a fiirdGszobaban. Vetkdzz le, 4llj a tiikor elé, és a



fejed tetejétdl a labad ujjaig minden egyes porcikadért adj ha-
14t Istennek!

Ezutan a feleség elkezdte j szemszogbdl latni magat. Te is
megkérheted Istent, mutassa meg, hogyan szeretheted jobban
a testedet, és ez altal még szenvedélyesebben a hitvesedet! Is-
ten azt tudja megpecsételni, ami az O terve szerint valé. Csak
azt tudja megaldani, ami az O elveire épiil.

Nehéz gy a férjliink kedvére tenni a testiinkkel, ha nem
érezziik azt elég vonzénak és szexisnek. E két szd beteljesité-
sének koze van ahhoz, hogy valaki érzéki szeretG lehessen. A
vonzoé sz jelentése: csabitas és varazs erejével bird; hivogato;
csalogatd.

Alapigazsagok: Hogyha egy férfi szerelmes a feleségébe, ak-
kor alapbdl tokéletesnek fogja latni annak testét. Es, ha emellé
még a legtobbet hozod ki magadbdl, akkor a tested izgalomba
fogja hozni a parodat. A feleségeknek azoknak a férfiaknak a tet-
szését kellene keresniiik, akivel az Ur 6sszekototte Gket.

A szexis sz6 magiba foglalja a test jatékossigat, mint az
orom eszkozét gyonyor, élvezet céljabol. Az érzéki ember, ha a
teste nem is tokéletes, tobbet tud nytjtani a testi képességet
tekintve a nélanal el6nyosebb adottsagokkal rendelkez6knél.
Ezért ne csiiggedj kiilsGséges dolgok miatt, akarj és merj érzéki
lenni, mert ez tobbre visz! Nincs annal szexisebb, mint amikor
egy ara atengedi magat az érzékiségnek, élvezve a szeretkezést,
plane, ha még az ura tudtara is adja azt, hogy szeret gyonyort
adni és kapni. Kibeszélhetetlen szépség egy szenvedélyt6l fel-
izzott asszony arckifejezése.

Uj testet ugyan sehol nem arulnak, de akik a természetes
adottsagaikbol kihozzak a maximumot, benséleg elégedettek, és
emellett még szexisek és érzékiek is, biztosak lehetnek abban,
hogy nem maradnak hatastalanok a hazastarsukra. Hossza
tavon sem...

396. Amikor nincs hozza kedvem (1)
Az asszonynak adja meg a férj, amivel tartozik, az asszony is
ugyanazt a férjnek. — 1Korinthus 7,3 (Csia Lajos forditasa)

A hazasparok szexualis étvagya akar igen eltér§ is lehet.
Aki nagyétkdi, annak mindig t6bb egyiittlét kellene, mint ami
megadatik, mig akinek szerényebb a szex iranti éhsége, az bi-
zony Ugy érezheti, hogy 6k allandban szeretkeznek. A prob-
léma gyokere nem a hazassag intézményében, hanem a felek



hozzadllasaban keresendS: nem Isten tervének megfelelGen
szantak oda magukat a hazaséletre.

Mit tegyek, ha nincs kedvem hozza? — fogalmazdédik meg
sokszor e kérdés. Van, aki jelzésekkel, mig a batrabbak szava-
kkal adjak parjuk tudtira az alkalmatlan id&zitést. A Biblia igaz-
siga, hogy a szeretet nem egy érzés, nem egy lelkiallapot, hanem
cselekedet! Az Ige sehol sem mondja azt, hogy csak akkor sze-
ressiink, ha éppen agy érezziikk! A vagyddastdl fiiggetleniil is
szolgalni kellene a testeddel, megajandékozni a kedvesedet és
gyonyorben részesiteni. Ha az Ige Gtmutatasanak megfelelGen
kivansz jarni, akkor az Ige szerint is kell cselekedned. A szexu-
alis visszautasitds ugyanis fajjdalmas lelki sebeket okozhat.

Az Ige Ova int attdl, hogy tartsunk valamitél, mert az,
rendszerint be is kovetkezik. Tehat ne tarts a férjed koze-
ledésétdl, és ne mondogasd, hogy: — Jaj, mar megint! Hossz
tavon a fejfijas vagy az alvas szinlelése sem j6 megoldéas. A
legjobb moédszer az Gszinte foh4sz: — Uram, mutasd meg, ho-
gyan szeressem a férjemet! Az 1Korinthusi levél 7. fejezete
ezzel kapcsolatosan harom alapigazsagot tar elénk.

Kivansag (3. vers) — Isten a szexuélis vagy ajandékat adta
az embernek, és Igéjében meg is parancsolja, hogy elégitsiik ki
hazastarsunk igényeit e téren. Ha a gyermekaldast Isten ajandé-
kanak tekintjiik, akkor a hizaséletet is ugyanebbe a kategbriaba
kellene sorolni.

Hatalom (4. vers) — A hézassagkotést kovetGen a parok
mintegy megajandékozzak egymast a testiikkel. Feladjak a sajat
testiikhoz val6 jogukat, és atadjak az e folotti hatalmat a tarsuk-
nak. Ha visszatartjak egymastdl a testiik ajandékat, visszaélést
kovetnek el.

Hiiség (5. vers) — Az Ige erételjesen fogalmaz: Ne kovesse-
tek el csalast, hiitlenséget azaltal, hogy visszaveszitek azt, amit
mar atadtatok.” A Biblia kizar6lag imadkozas céljabol engedi a
hazasélet atmeneti felfiiggesztését. A Teremténk azért utasitja a
hazasparokat a gyakori és aktiv szeretkezésre, hogy ezzel meg-
Oovhassak a hazassagukat a kisértést6l.

397. Amikor nincs hozza kedvem (2)
A hdzassag egy dontés arrol, hogy a tarsamat mind az agy-
ban, mind mdashol szeretettel szolgdlom. — 1Korinthus 7,4 (The
Message bibliaforditas)
Biblikusan nézve a szexualitis szerves része a hazassag-
nak, ezért ez nem képezheti alku targyat! Mivel a Teremtd ne-



kiink adta a szexualitas ajandékat, mi pedig a testiinket a hit-
vesiinknek, adésai vagyunk egymasnak. Az egyiittlét nem kény-
szer( kotelesség, hanem kivdltsdgos lehet8ség! Isten rendelte
el és parancsolta meg a hazasparok intim egyiittlétét. Ha bar-
melyik fél a hazasélet teriiletén nem szolgél a parja felé, enge-
detlenségével megrontja a hazassagot. Egyuttal ajtét nyit az el-
lenségnek, s kiilonféle bajok, megprobaltatasok johetnek.

Igaz, hogy a hétkéznapi sz6hasznalatban ismert a hazas-
tarsi kotelesség kifejezés, de helytelen kotelességnek tekinteni
a hitvesi egylittlétet. A kotelesség egy nyomasztd, terhes teen-
ddére emlékeztet. A gorog nyelvben ez tartozds, adéssag jelen-
téstartalommal bir. Tehat nem egy szivességrél van sz6, hanem
torlesztésrol, az adossag megfizetésérdl. (1Kor. 7,3)

Es miért addsai egymésnak a hazastarsak? A 4. versben
foglaltak miatt: mert egyikiiknek sincs hatalma a sajat teste
felett. Isten Ggy tervezte, hogy az ifjii par a niszéjszakan ajan-
dékot cseréljen, egymas testének atadasaval. Az Isten altal
becsomagolt ajandék miatt érdemes kivarni e napot. A vilag
masként gondolkodik e tekintetben is. Amennyiben ezen a te-
riileten vétkezne valaki, j6 tudni, hogy az Urnal mindig van le-
het8ség egy 1yj kezdetre.

Természetesen, ha valakit megajandékozunk, szeretnénk,
ha élvezné is azt. A naszéjszakan olyan ajandékot adhat az ifja
ara a férjének, amit senki mastol nem kaphat meg. Mivel a
testiik feletti hatalmat atadjak egymasnak, ezért a hazas éveik
alatt folyamatosan adéssdgot kell torleszteniiik egymas felé. A
hazasparoknak sok esetben érdemes lenne feltenni sajat ma-
guknak a kérdést: — Igazidn odaadtam, dtengedtem a testemet
a hitvesemnek?

Gyakorta csak a hozzaéllassal van a probléma, ami kiigazi-
tassal helyrehozhaté. De sok helyiitt ennél komolyabb problé-
makkal kiizdenek a nék. A férjek er6szakossaga miatti nagy fe-
sziiltség stlyos, veszélyes helyzetekbe torkollhat. Ilyenkor nem
lenne szabad csendben maradni, segitséget kellene igénybe venni.

398. Amikor nincs hozza kedvem (3)
Ne tagadjatok meg a masiktol, hogy a testetekkel szolgaljatok
neki! [...] Ezt azért tandcsolom, hogy a satan ne tudjon ben-
neteket szexualis kivansagokkal kisérteni. — 1Korinthus 7,5
(Egyszerii forditas)
Egy lany id§ el6tt osztotta meg az ajandékat masokkal. Jo-
vendd@belijének Gszintén bevallotta helytelen tettét, aki megbo-



csatott neki. De 6 sajat maganak nem tudott megbocsatani, igy
biintudatban, szégyenben élt tovabb. Ugy biintette magat, hogy
nem engedte meg, hogy a férje kozeledjen hozza 6romszerzés
céljabol. Igy persze mindketten csak gyotrédtek.

Az, hogy mikor engeded dt a testedet a hitvesednek, egye-
diil csak rajtad mulik. De folyamatosan emlékeztetned kell ma-
gad, hogy egyediil a parodé vagy, a tested az 6vé. Amikor pedig
az intim kapcsolatban a szenvedély tiize kialszik, megoldast
kell keresni a felgerjesztésére. Egy feleség egyedi modot talalt
erre: testére az egyiittlét el6tt titokban ajandékdiszitésre hasz-
nalatos masnikat ragasztott. Ez annyira feloldotta a fesziiltsé-
get, hogy csak nevetgéltek, és csaknem tancra is perdiiltek.

A szexualitas teriiletén mindkét fél érzékenyebb, sebezhe-
t6bb, mint mas teriileten. Az ok nélkiili visszautasitottsag tér-
dofésként éri a mésikat, igy sokuknak vérzik a szive, ha nem is
mutatjak ki. Ez rendkiviil veszélyes és keriilend§ dolog, mert
mashol kereshetnek vigasztalast, torddést. Innent6l kezdve a
kisértés csapddja is leselkedik rajuk, amely hazassagtorésben,
vagy netan pornografidban nyilvinulhat meg.

Az elutasitas oka lehet példaul az eltér6 szexualis vagy, a fa-
radtsag, a stressz, a félelem vagy a dicséret hianya, amit nem
kap meg a férjt6l. Ha valaki nem mutat érdeklGdést a parja
irant, a hattérben ott rejt6zhet egy eltorzult lelkivilag is: pornog-
rafia, homoszexualitas, stb.

Isten tobb mindent épitett be a ndi testbe, mint a férfiéba.
A n6k havonta emlékeznek néi mivoltukra, és 6k kaptak kivalt-
sagot a sziilésre is. A férfiak testébe egyetlen dolgot épitett be
az Ur: képességet a feleségiik szeretésére az intim egyiittlét
soran. Atadtad mar — mint egy ajandékot — a testedet a hitve-
sednek? Megéled Isten gyonyord ajandékat e téren? Valami na-
gyon fontos, egyéb célja is van Istennek az intimitadsban hasznalt
ajandékoddal: fel fogja hasznalni arra is, hogy batoritsd és fel-
épitsd a parod onbizalmat.

Hozzatok egy j6 dontést és imadkozzatok igy Isten szine
el6tt: — Uram, olyan csodalatos szeretdje akarok lenni a hitve-
semnek, mint amilyennek Te szeretnél latni! Testiinket ajan-
dékként adjuk 4t a hazastarsunknak. Ha ezt még nem lépted
volna meg, ne halogasd tovabb, kérd meg Istent, segitsen ab-
ban, hogy meg tudd tenni!



399. A gondolkodas szerepe (1)
Az az észjaras legyen bennetek, mely a Felkent Jézusban is
volt. — Filippi 2,5 (Csia Lajos forditas)

Az elme a gondolatok tarhdza, és természetesen a szexu-
alitassal kapcsolatos gondolatoké is. Naponta atlagosan tizezer
gondolat fordul meg az elménkben. A nagy kérdés az, hogy mi-
ként tudjuk ezeket az ellendrzésiink alatt tartani, és egyaltalan
tudjuk-e? Igen, képesek vagyunk a kontrollra, ha megtanuljuk
a modjat. Allitélag a n6k 95%-anak nines helyes latdsmodja a
szexualitasr6l, mert a vildgi mintakat veszik alapul, amelyeket
beléjiik sulykolnak. De a j6 hir az, hogy a téves gondolatok az
Ige kimondéasaval hatastalanithatok!

Isten visszahiv az Igéhez! A 2Korinthus 10,5 igevers cse-
lekvésre sarkall: ragadd meg és tauolitsd el az Igével ellentétes,
helytelen gondolatokat. Az Urtél szarmazo, az Igével egyezd
gondolatokat pedig 6leld magadhoz, tedd &ket teljesen maga-
dévd! A gondolkoddsmédunk az eddigi gondolataink gyfijte-
ménye. Befolyassal vannak mindenre, amit tesziink, és a dol-
gokhoz vald hozzaallasunk is ezekbdl fakad. Természetesen a
szexualis életiinkre vonatkozo6an is megvannak a gondolkodasi
mintaink. Ha helyesen gondolkodunk, korlatok délhetnek le.
Héarom alapvet§ emberi viszonyulas ismeretes a szex terén:

1/ taszitja a szex, 2/ nem igazan érdekli (csinalhatom is,
meg nem is), 3/ hajlandé a kiigazitasra, jobba tételére. Ez utébbi
észjarast ember igy fohaszkodik: — Uram, kérlek, segits, hogy a
szerelmi életem sokkal harmonikusabb, kellemesebb legyen.
Vagy akar teljesen Gjuljon meg! (Ha erre van sziikség.) Elég
egyetlen dontést hozni: novekedni szeretnék és olyanna valni,
amilyennek Isten szeretne latni. De a megfelel§ hozzaallas kiala-
kitasan munkdalkodni kell.

A rossz hozzaallas megélt élet-eseményeken alapulhat. Pél-
daul, ha egy gyermek soha nem latta, milyen is az igazi szeretet
anya és apa kozott — mert csonka csaladban nétt fel. Megesett az
is, hogy egy tjjasziiletett egyetemistat sokkolt tarsai parazna-
siga, vagy maga az abortusz ténye, és Osszeegyezhetetlennek
tartotta a bibliatanulményt a paraznasaggal. Az erkdlcstelen éle-
tet él6k teljesen kiilonvalasztjak a szellemi és a testi (szexualis)
dolgokat, de ez att6l még nem tetszd Istennek.

Az Gjjasziiletésiinket kovetSen nagy sziikség van a gondol-
kodasmédunk megiyjitasara. A gorog szoveg egy beliilrél kifelé
torténd vdltozasrél beszél, amely Gjszertivé tesz benniinket.
(Rém. 12,3) A szexudlis gondolkodés teriiletén jo, ha atgondol-



juk eddigi életiink megtapasztalasait. Mik estek meg masokkal,
vagy éppen veliink? Mit sziirtiink le ezekbdl? Kiktdl hallottunk
és milyen szinten a szerelmi életrdl?

400. A gondolkodas szerepe (2)
Az a gondolkoddsméd és szandék uralkodjon bennetek, amely
a Krisztus Jézust jellemezte. — Filippi 2,5 (Egyszerti forditas)

Gondolatban képzelj el egy viragagyast, amelybe hullhat-
nak viragmagok vagy gyommagvak. Az els6 magok tobbek ko-
zOtt: milyen gyermekkori emlékeid vannak, mit hallottal el6-
szOr a szexr6l? Vizsgald meg a viragagyasodat, milyen gondo-
latok novogetnek benne! Kérd meg Istent, hogy a Szent Szelle-
me mutassa meg neked, melyek a gyomok! Sziikség esetén
gyomlald is ki azokat! A felszabadult, iires helyre pedig iiltess
Gjabb virdgokat — azaz, az intimitassal kapcsolatos helyes gon-
dolatokat, mert Isten a hazasélettel kapcsolatosan is azt szeret-
né, ha felszabadultan élnéd meg.

A Janos evangélium 15. fejezete szerint az Ur a kertész, aki
képes kigyomlalni mindazt, ami nem megfelel, ha engedjiik
Neki és megkérjiik ra. Az ellened elkovetett erdszak gyomno-
vényét is képes eltavolitani. Az esetleges szexualis biint is ké-
pes eltorolni, ha §szintén bocsanatot kérsz Jézust6l. Idrol
idére ellendrizd, hogy tiszta-e a viragagyasod a gyomoktol.

Még apré gazokat se tlirj meg: semminem? kétértelmi
tréfat, tisztatalan gondolatot, vagy gondolat-csirat, amely a
hazastarsadon kiviili mas személyre iranyulna. Tépd ki a nem
szent, multbéli emlékeket is, zard ki az 6nzdé hozzaallast az
intimitasbol! Ugyanis nem taplalhatsz rossz hozzaallast a pa-
roddal szemben. Engedd, hogy Isten egy Gj emberré formal-
hasson a gondolkodasmédod megvdltoztatdsdval. Az Ur tSbb-
szor is figyelmeztet az Igében: ne gerjeszd fel id§ elbtt a szexu-
alis vagyat, fuss el a fiatalkori testi kivansagok el6l! (En. 2,7;
oTim. 2,22) gy élhetsz Istennek tetsz6 médon. Mélyed;j el az
Igében, hogy meglasd: az egyediildliok hogyan Grizhetik meg
az ajandékukat a néiszéjszakaig, és hogy a hdzasok még tobb
ismerettel rendelkezzenek az intim egyiittlétrél.

Egy feleség tobbek kozott a kovetkezs gondolati virdgma-
gokat iiltetheti el: a férjem a szerelmesem, és a legjobb bara-
tom is. Az uramat megszéditem az alakom latvanyaval, és a
testem nyujtotta élvezettel. Az Ige ugyanis megengedi, hogy a
feleség erotikus médon abrandozzon férje testérdl. (En. 5,10-
16) Ha valakit nemi erdszak ért volna, a Biblia tanitisa szerint



bocsasson meg az elkévetének, hogy a férjével zavartalan le-
hessen az egyiittlétiik. Mindezek azért nagyon fontosak, mert a
gondolat — hittel kimondva — teremt6 erével bir.

401. A szexualis btinrél (1)
Kertiljétek a paraznasagot. Minden biin, melyet az ember cse-
lekszik, a testen kiviil van, de aki pardznalkodik, a maga teste
ellen vétkezik. — 1Korinthus 6,18

Az intim testi kapcsolat egy mély kapcsoldédas a partnerrel.
Az ember szexualis életében két eshetGség van: tisztdn marad
vagy vétkezik. Istent ugyan meg lehet kérni, hogy 6vjon meg a
tisztatalansagtdl, de a végsé dontés mindig az emberé! Gya-
korta felvet6dd kérdés: hogyan szabadulhatok meg a multbéli
szexualis vétkeim okozta blintudatt6l? (1Jan. 2,1)

A Biblia kétféle biinr6l beszél: szexualis blinrdl és egyéb
biinrdl. Isten kegyelme ugyanakkor nem kiilonbozteti meg a
btinGket, amikor a megbocsdtasrél van sz6. Az Ur Jézus szent
vére mindegyiket egyforman és folyamatosan eltorli. (1Jan.
1,7-9). Mégis, a hiv6knek feltétleniil tudniuk kell, hogy a szexu-
alis btin eltér minden més formétol.

A szexudlis biint elkovets a teste (esetenként a testiik) el-
len vétkezik. A szexuélis kapcsolat harom szintéren is Ossze-
kapcsolja a feleket: szellemi, lelki és fizikai sikon is. Ezért, ami-
kor egy kapcsolat felbomlik, az érintettek t6bb szinten is hajo-
torést szenvednek, és sokszor csak az {ir, egy betoltésre varo
vakuum marad benniik.

Ezt a jelenséget bibliai oldalrél a ,lesznek ketten egy test-
té” igevers vilagitja meg: mert amikor az eggyé forrt élet ketté-
hasad, az bizony komoly sériiléssel és lelki fijdalommal jar.
(Mark 10,8) Biolégiai oldalrél nézve a dopamin nevli hormon
felelGs a szerelem fellingol4saért, amely nagyon erds szalakkal
képes Osszeflizni a parokat. Epp emiatt is annyira fijdalmas a
szakitéas.

A biintudatr6l tudni kell, hogy az hitgyilkos, ezért miel6bb
szabadda kell valni a szexuélis blintudattél is. A biintudat jelei
lehetnek: negativ hozzaallas a testi kapcsolathoz, diih, kesert-
ség, evésnél kontroll-hidny, Onbiintetés, szégyenérzet. A bilin-
tudat gyokerei sokrétiek: hazassag el6tti szex és ennek ellené-
re fehér menyasszonyi ruha viselete, szeretkezés kozben almo-
dozas mas valakir6l, hidnyérzet az egyiittlét soran, a szex talér-
tékelése, a szexualis 6romok elnyomaésa.



Az Urral id6t toltve, mintegy Vele sétalva elmondhatod
Neki, hogy mi nyomja a lelkedet: az elsé fiti olyan helyen érin-
tett meg..., messzebb mentem a kelleténél, olykor visszajonnek
az elsd kapcesolatom emlékei. Az old4s-kotés hatalméat hasznal-
va tiltsd meg a nem kivanatos érzelmeket, vdgd le a fogva tartd
kotelékeket és kérd meg az Urat, hogy segitsen val6ban sza-
badda valni azoktol.

402. A szexualis binrdl (2)
Ne csapjatok be magatokat! Sem a szexudlis biinokben él6k...
sem, akik hdzassagtorék, prostitudltak, sem homoszexud-
lisok, sem tolvajok, sem pénzimaddk, sem részegesek... nem
lehetnek* részesei Isten Kiralysaganak. — 1Korinthus 6,9-10
(Egyszerii forditas)

Els6ként hatarozzuk meg, hogy a Biblia szerint mi szamit
szexualis biinnek: Isten szemében mindaz szexuélis blinnek mi-
ndGsiil, ami egy hazaspar hitvesi agyan kiviil torténik. Ide sorol-
haték tobbek kozott azok, akik fliggetlenként 1éptek szexualis
kapcsolatra valakivel, a hazassagtorés, az azonos nemtekkel
folytatott testi kapcsolat, és mindaz, ami a hazassagi szovetség
megsértésével hiitlenséget, zavart és szakadast idézhet el6.

A Biblidban olvashatunk pardzna asszonyokrol. Egy biinGs
asszony Jézus labaihoz borult le. (Luk. 7,36-50) O a zsid6 kul-
taraban névekedett fel, ahol halalbiintetéssel (megkovezés)
stjtottak a hazassagtord személyt. Arrél nem tudni, hogy mi-
kor és hogyan vesztette el az artatlansagat. De amikor elvesz-
tette a sziizességét, elvesztette az értékét is. Abban az id6ben
ugyanis drat fizettek a sz{iz menyasszonyért. Prostituéltnak te-
kintették és kivetették azokat, akik pénzszerzés céljabol bocsa-
tottak aruba a testiiket.

Ez az asszony az Ur jelenlétében mélyen megindult és zo-
kogott. Egy-egy konnycseppje felért egy-egy biinmegvallassal.
Hal4jat Jézus labaira adott cs6kokkal fejezte ki. A néla 1évé
illatszert val6szind, hogy az egyiittlétei eltt hasznalta, de azzal
most a Mester labait kente meg. Jézus meg is bocsdtott az
asszonynak, aki orémmel és felszabadulva tavozott.

Egy masik esetben vallasos emberek egy pardznasdgon ka-
pott asszonyt vittek Jézus elébe, hogy megkovezzék 6t. (Jan. 8,1-
11) Erthetetlen, hogy miért csak az egyik felet allitottdk els. Jé-
zus szavaira kiillonos fordulat tortént, ugyanis a vadol6k mind-
annyian vétkesnek tartottak sajat magukat, és végiil egyikdjiik
sem ragadott kovet. Azt, hogy Jézus mit irt mindekézben a por-



ba, biztosan nem lehet tudni. Feltételezhetd, de nem bizonyitott,
hogy Jézus azok neveit irta a porba, akikkel kordbban testi kap-
csolatuk volt az ott all6 férfiaknak. A 1ényeg tigyis az, hogy az Ur
ebben az esetben is irgalmassagot gyakorolt. (Mét. 9,13)

sJézus pedig lehajolvan, az ujjaval irt a foldre. [...] Felegye-
nesedve monda nékik: ,,Aki koziiletek nem biinés, az vesse ra
el6szor a kovet.” Es wjra lehajolvan, irt a foldre. Azok pedig ezt
hallvan és a lelkiismeret altal vadoltatvan, egyméas utan kime-
nének a vénekt6l kezdve mind az utolsobig; és egyediil Jézus
maradt és az asszony a kozépen allva. [...] Jézus pedig monda
néki: En sem karhoztatlak: eredj el és t6bbé ne vétkezzél!”
(Jan. 8,6-11)

*Helyes értelmezés: Nem tapasztalhatjak meg a f6ldon az aldasok teljes-
ségét, s veszitenek az 6rokre sz616 mennyei jutalmukbol.

403. Megszentelt élet (1)
Mert nem tisztatalansagra, hanem szentségre hivott el minket
az Isten. — 1Thessalontka 4,7

Az élet szeretet nélkiil céltalan és értelmetlen. A vilag azt
hangstlyozza, hogy szeress szabadon, mig a Biblia tanai arrél
sz6lnak, hogy mindennek rendelt ideje van. Ez a testi kapcsola-
toknak is megadja a keretét. Szamtalanszor elhangzik a kérdés:
hogyan maradhatok tiszta e szennyes vildgban? A testi vagy
ugyanis erds, és esetenként uralmat is vehet az emberen, de Is-
ten a szexualis kapcsolatot a hdzasparok szamara rendelte.

AKki id6 el6tt belekostol a szexudlis 6romokbe, az nagy va-
16szintiséggel testi kivansagokkal fog kiizdeni. A vagyainkat vi-
szont Istennek tetsz6 moédon illene betolteni. Teremténk na-
gyon szeretné, ha megértenénk, mennyire szép is a tisztasag.
Ezért ne add be a derekadat a test kivinsagainak. (Gal. 5,19-21)
A Biblia 6va inti még a hazas embereket is arra, hogy a szexuélis
gondolataik targya csakis a sajat hitvesiik legyen.

AKi a testi vagyait koveti, és teret enged azoknak, az tudato-
san elutasitja Istent! (1Thes. 4,1-8) Félvallrol veszi az erkolesi
tisztasaggal kapcsolatos ttmutatasokat. A biinos vagyakat va-
lasztva Istent elveti, és ezzel szandékosan megbantja Ot. David
kiraly is felismerte, hogy vétkezett, amikor hazassagtorést ko-
vetett el a kiszemelt Bethsabéval. (2Sam. 11,1-5) A Zsoltar 51-
ben bevallotta Istennek, hogy olyat tett, ami nem volt kedves az
O szemében, és mely fajdalmat okozott ezzel feleségének is.

A pardznasag nem tud megelégedést adni, csakis az Ur je-
lenléte képes erre. Hosszabb tavon a test mind tobbet és tobbet



kivin. A megtévesztés kint van a vilagban, és ezzel az a téves
szemlélet is, hogy Isten a szabad szex korlatozasaval valami jot
akar visszatartani t6liink. Van, aki nem tud varni és beadja a
derekat. De a Biblia egyertelmuen fogalmaz ,az Ur, nem vonja
meg a jot™! (Zsolt. 84,11) O 6vni akar, és egytittal még jobbat,
még teljesebbet, még 6romtelibbet szeretne atnytjtani nekiink!
Az emberek a vigyak nyomadsara teret engedhetnek a test
kivansagainak, de ezzel kizarhatjak az Ur testiséget meghala-
d6, mindennel megelégitd jelenlétét. Emlékezz, Isten jelenlété-
ben vég nélkiili nagy 6rom és gyonyortiség van! (Zsolt. 16,11)

404. Megszentelt élet (2)
.. legyetek tisztak és botlas nélkiil valok a Krisztusnak napja-
ra. — Filippi 1,10

AKki a testi vigyakat valasztja az Ur dicsGsége helyett, az tu-
datosan elutasitja és megbantja Ot; tévesen tigy gondolja, hogy a
testi vAgy onmagaban is képes megelégiteni. Emellett, az isme-
ret hianya miatt gy gondolja, hogy a testi 6rom jobb, mint amit
a mennyei Atyja adhatna. Ha Ggy gondolod, hogy nincs rad ha-
tassal egy kis sovargas, egy kis fantazialas, pornografia, akkor
nagyon-nagyon tévedsz! A szellemedben (bens6dben) egy olyan
lenyomat marad minderrdl, mint fényképezéskor a filmen!

Ha Isten parancsainak tudatosan ellenszegiiliink, akkor a
sajat csalard kivansagaink konnyedén lépre csalhatnak. (Jak.
1,14) De csak akkor tudunk ellene fellépni, ha felismerjiik azt,
hogy a biinés vagyak forrdsa mi magunk vagyunk. A testi va-
gyak 6rdogi korébe kergethet példaul a test nyereségvagybol tor-
ténd aruba bocsatasa. (Ef. 4,19)

Az erkoélcestelenség minden fajtéja keriilendé! (Ef. 5,3) Meg-
kérdezhetjiik, miért ilyen magas a mérce e téren (is), amikor pe-
dig Istentdl kaptuk a szexualis vagyat? A valasz: O ismer, szeret
benniinket, és nem akarja, hogy bajunk essen. A tokéletes mér-
cénk az legyen, hogy Isten szemével nézziik a szexualitas kérdé-
sét. Ehhez tanulmanyozhatod az Enekek énekét, amely csodala-
tos kepet nydjt Isten teremtésérdl, amelyre O maga mondta,
hogy j6. Ez a konyv felmagasztalja Istent az intimitas terén is.

A mai kultirank szexualitassal talftitott. A vilagi impulzu-
sok szerint: tedd, ami jol esik. Szemléletvaltdsra van sziikség
ahhoz, hogy helyesen tekinthessiink a szexualitasra. Meg kell
koszonniink Istennek mindazt, amit teremtett, és fel kell is-
merniink, hogy O szent és hatalmas. Ez segit megtartani a
tisztasGgunkat, hogy ne adjuk 4t magunkat id6 el6tt a testi



vagyainknak. Ahhoz, hogy megfelelGen tekinthessiink a szexu-
alitasra, ala kell rendelni azt annak, Aki teremtette.

Halat adunk Istennek a szexualitas ajandékaért, de a ha-
zassagon Kkiviili szexudalis impulzusokkal szemben énmegtar-
téztatast sziikséges tanusitanunk. Az erkolestelenség elszivhat-
ja az ember minden erejét, ami nem ritkan katasztr6faba tor-
kollik. Ezért a nemkivanatos vagyakat, mint minden mas gon-
dot is, add at Istennek! (1Pét. 5,7) Kész vagy megengedni a meny-
nyei Atyadnak, hogy a szexualitis szentségébe burkoljon be?

405. Megszentelt élet (3)
... azonképpen szanjatok oda most a ti tagjaitokat [testrészei-
teket] szolgaiul az igazsagnak a szentségre [Isten céljaira va-
16 elkiiloniilésre]. — Réma 6,19

Helytelen az Igétdl eltéréen gondolkodni. (Fil. 4,8) Mig
nalunk vannak, akik arcpiriténak tartjak, addig a nyugati ke-
reszténység nyiltan foglalkozik a maszturbacié tomegeket érin-
t6 kérdésével, és igyekszik bibliai 1atast nydjtani e teriileten is.
Az onaniat (Juda fia, Onan nevébél ered) a test kivansagai és
cselekedetei kozé soroljak. (1Moéz. 38,9)

Sokaknak jelent ez problémét, amelyhez tisztatalan gondo-
latok, az id6k soran pedig gonosz szellemek is tarsulhatnak. Az
Iras egyértelmiien fogalmaz: ,szellem szerint jarjatok, és a
testnek kivinsagat véghez ne vigyétek” (Gal. 5,16) A Biblia
rendszeres olvasisa erdsiti az ember szellemét (bels6 embe-
rét), igy konnyebben uralhatbak a test kivansagai, igy az onké-
nyeztetés is!

A Biblia sz6l a mértékletességrdl és a rendelt id6rél. Joza-
nul kellene kezelni a fiatalkori szexuélis tevékenységeket is: az
onkielégitést, a pettinget és a szex hazasagyon kiviili barmilyen
forméjat. (2Tim. 2,22) A homoszexualitias sem 1j keleti jelen-
ség, a bibliai id6kben is el6forduld, démonikus befolyasti meg-
tévesztésrdl van sz6. (Rom. 1,26-27)

Miként tehetjiik le a voksunkat egy tiszta élet mellett? Ima-
ban megkérheted Istent, hogy ébresszen benned vdgyat a tiszta
élet irAnt: a gondolatok, az érzelmek és a cselekedetek terén egy-
arant. A tisztasig Istentdl szarmazik. A tiszta élet a sajat akara-
tunk és Isten bamulatos kegyelmének kombinéacidja. Ez segit az
O tjan jarni és szentségre torekedni. Mondd el az Urnak, hogy
milyen szexudlis érzés, vagy okoz neked problémat.

Kérd a Szent Szellem megerdsitését, hogy ellen tudj allni a
hézasagyon kiviili szexualis fantazialasoknak, és imadkozz igy:



Testem kielégiilésért kidlt, ezért kérlek Uram, segitsd lecsen-
desiteni. A testem ugyanis szentségre teremtetett, nem pedig
szexudlis kilengésre. Segits, hogy az ,edényemmel” is Téged
dicséithesselek! Nagy a kisértés, hogy a testi vagy kielégitésé-
ben keressek vigaszt. Segits, hogy Benned taldljak teljes meg-
elégedettséget és megnyugudst is.

406. Megszentelt élet (4)
Akik pedig Krisztus Jézushoz tartoznak, azok mar megfeszi-
tették a régi természetiiket, annak szenvedélyeivel és vagyai-
val egyiitt. — Galata 5,24 (Egyszerti forditas)

Ha még nem tartozol Krisztushoz, akkor bizony tudnod kell,
hogy Isten alkotasa vagy és a Teremt&dnek egy csodalatos terve
van az életeddel. Ha mar tjjdsziilettél, akkor a Szent Szellem
temploméava valtal. Egyediilall6 hivéként a mennyei Atyad elvar-
ja, hogy megzabolazd a tested kivansagait. (Gal. 5,24) Hézas hi-
vBként pedig nem te, hanem a parod a jogos tulajdonosa a tes-
tednek. (1Kor. 7,4) Tehat a testiink nem a miénk: els6ként Iste-
né, s ha hézas vagy, akkor masodsorban a hitvesedé és csak har-
madsorban a tiéd.

Egy tanitvany egyszer megkérdezte a lelkipasztorat az on-
kielégités dilemmaéjaval kapcsolatban, amelyre a kovetkezs va-
laszt kapta: Az Gjjasziiletett szellemed vezetésére figyelmezz,
mert az biztos vezetdd! Neked kell megmondanod a testednek,
hogy mit tehet és mit nem! Egy neves prédikatort6l szarmazo
elgondolkodtato torténet nagyon jol szemlélteti ezt:

Egy tjjasziiletett hiv6t a vonaton megszolitott két fiatal. Meg-
kérdezték tble, hogy becsatlakozna-e egy kartyapartiba, amit
csak harman lehet jatszani. Azt valaszolta, hogy sajnos nem
teheti. Megkérdezték, hogy miért nem? Azért, mert nem hoz-
tam magammal a kezeimet! — mondta. Néztek ra csodélkozva,
és mondtak neki, hogy hiszen itt vannak a kezeid. De nem te-
hetem, mert nem hoztam magammal a kezeimet, ezek a kezek
nem az én kezeim! — felelte. Teljesen értetleniil néztek ra és
kérték, hogy magyarazza el, miért nem tud 6veliik jatszani.

Ratért az Evangéliumra és elmondta: bennem a Krisztus
lakik, az én testem a Szent Szellem temploma lett, az én keze-
im az O kezei, és én az O kezeivel nem tehetek meg barmit. En
az O kezeivel ilyen jatékot nem jatszhatom, mert az nincs az O
tetszésére. Ezért mondtam azt, hogy nem hoztam magammal a
kezeimet, mert az én testem meghalt a Krisztussal.



Nem minden cselekedetiink van a Szent Szellem tetszésé-
re. Ot nem tandcsos megszomoritani, mert akkor a Vele valo
kozosségiink megsériil. A Szent Szellem kénnyen megszomo-
rodik. Csak olyanokat tanicsos tenni az életiinkben, amelyek-
kel a kozosséget tudjuk adpolni Vele, hogy névekedhessiink ab-
ban, mert az a leggyonyortiségesebb.

407. Megszentelt élet (4)
... Szeretteim, tisztitsuk meg magunkat minden testi és szelle-
mi tisztatalansagtdl, Isten félelmében jussatok tokéletességre
a szentségben. — 2Korinthus 7,1

Isten azt szeretné, hogy a gondolataid tisztak legyenek. A
nem hdazas ne engedje a gondolatait az intimitas teriiletére ka-
landozni. A hazasndl helyénval6, hogy a parjaval kapcsolato-
san az erotikus abrandjait szabadjara engedje. Koszond meg,
és kellGen értékeld Isten testiségre kiterjed§ ajandékat. Ismerd
fel, hol vannak a gyenge pontjaid, és, hogy mit tehetsz ezek el-
len. Sokan nem értékelik a testiiket, mert nem ismerik fel, hogy
6k Isten templomai.

A testi vagyak kiélése kiilonb6z6 mdédokon nyilvanulhat meg,.
A Kkét véglet: a pornografia és az artatlannak tin6 romantikus
regény. A kozos benniik az, hogy mindkettd tisztatalan gondola-
tokat ébreszt. Az olvas6 képzeletben szeretkezhet olyannal, aki
nem a hazastarsa, s ezt akar tett is kovetheti. Holott elmélkedni
az Igén kellene! Ahhoz, hogy el ne essiink, sziikséges az elbukas
eshetGségével tisztaban lenni. A Krisztust oltsétek fel, a testi va-
gyat vessétek le! (Rom. 13,14)

Menekiilj a szexudlis erkolestelenség elSl! Ha szereted a
mennyei Atyadat, tudatosan donts gy, hogy nem engeded
meg, hogy az elmédet tisztatalan dolgok bombazzak: nem né-
zel tabu misort, vagy erkolcstelen jelenetnél més csatornara
kapcsolsz, keriilod a romantikus regényeket, a buja zenét, és
ellenallsz az internet erotikus tartalmanak. Aki bolcsekkel jar,
az bolcs lesz és ennek az ellenkezdje is igaz. (Péld. 13,20)

Vizsgald meg, kik a barataid, mert te is hasonléva fogsz val-
ni! Ha egyiitt jarsz valakivel, és tal sok id6t toltesz a tarsasa-
giban, az konnyen a Kisértés forrasava valhat. Ezért a randizas
soran sziikséges lehet korlatok felallitasa. Kisértés esetén biza-
lommal fordulj Jézushoz! Mivel O ,megkisértetett mindenek-
ben”, ezért megért és megindul az erGtlenségiinkon, és minden
kegyelmet megad ahhoz, hogy ellenallhassunk a kisértésnek.



(Zsid. 4,15) Fontos, hogy a hiv6k épitsék és batoritsik egymast e
téren is! (Ef. 4,29) Te tagja vagy egy gyiilekezetnek?

Istennél szabadsag van! Parbeszédet is folytathatsz Vele: O,
Uram, kdszonom, hogy szexudlis vagyakkal teremtettél! Arra
kérlek, segits abban, hogy a szenvedély meghagydasa mellett a
gondolataim és a tetteim kedvesek lehessenek el6tted.

408. Testi vagyak (1)
Mert mindaz, ami a vilagban van, a test kivansdga, és a sze-
mek kivansaga, és az élet kérkedése, nem az Atyatél van, ha-
nem a vilagbél. — 1Janos 2,16

Ez a rész Luther Marton (1483-1546) életrajzara épiil, aki
1517-ben elinditotta a reforméci6t. Luther arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy egyetlen modja létezik annak, hogy a nemi
vagyakat Istennek tetsz6 moédon élhessiik meg, ez pedig a
hazassdg. Mar joval nésiilése eldtt is sokat foglalkozott a té-
maval. Elete alkonyan egyik legfontosabb eredményének azt
tartotta, hogy visszaadta a hazassag méltosagat.

A hézassag terén igyekezett mind tobb engedményt adni, a
hazaséletet minél inkabb népszertisiteni, ugyanis szerinte sen-
ki nem élhet biinteleniil nemi életet a hazassagon kiviil. Vagyis
a hazassagot agy fogta fel, mint egy intézményt, amely korda-
ban tartja a szexualis vagyakat, tovabba azok megfelel6 me-
derbe terelésével beteljesiti Isten akaratat, a ,szaporodjatok és
sokasodjatok” parancsat. (1M6z. 1,28)

Ugyanakkor a hazastars szerinte nem egyszerien nemz§
partner, hanem tdrs is az intim egyiittlétben, és § a legjobb
barat. A szex és a szeretkezés nem emlithet§ egy lapon. Mert
Osszehasonlithatatlanul mas a jellege a kizaroélag fizikai szintd
aktusnak, és megint més az érzelmekkel f(itott szerelmeske-
désnek. Luther a n§ szexuélis 6romének beteljesedését ugyan-
olyan fontosnak tartotta, mint a férfiét.

A lutheri csalaidmodellre (tekintélyes férj, gyengéd feleség,
sok gyerek) épiilt évszazadokon at a keresztény hizassag esz-
ményképe. Ez példaként m(ikodott lelkészek és hivék tomegei
szamara egészen a 20. szazadig, amikor is gyOkeres valtozas
allt be a nyugati tarsadalom szexudlis kultirajaban.

Ma sokkalta tobb a szexuélis tartalom a médiaban, mint ed-
dig barmikor! A mai, szexualitissal talf(it6tt nemzedék ezt na-
gyon is élvezi. Szerintiik a szex sokkal masabb, mint régen, a
vildg pedig ehhez idomulva talzottan is nyiltta valt. Ami valaha
tabu volt, az méra rutinné lett. A mai generaci6 a végs@kig ki-



tolja a szexulis korlatok hatarait. Gatlasok nélkiil mindent ki
akar prébalni — tisztelet a kivételnek, mert azért ilyen is akad.

409. Testi vagyak (2)
Ezek azok a dolgok, amelyek a vilagban vannak: a régi em-
beri természet vagyai, a szem kivansdgai és az élet kérkedése.
Mindezek nem az Atya-Istent6l, hanem a vilagbél szarmaz-
nak. — 1Janos 2,16 (Egyszerti forditas)

A Biblia ravilagit arra, hogy a kiilsé ember (test) és a belsé
ember (szellem) szdndékai szoges ellentétben allnak egymaés-
sal. Az, hogy melyik kerekedik feliil, csakis rajtunk milik, hogy
melyiknek engedjiik meg. Ha a szellemiinket kell6képp mege-
résitjiik Isten Igéjével, akkor képesek lesziink a testiink kivan-
sagait uralni. (Kol. 3,5)

Ha néveksziink az isteni-fajta szeretetben, akkor konnyeb-
ben le tudjuk vetkSzni az 6nz6 testi vagyakat. Az agapé szeretet
jellemzdje, hogy mindig ad és soha sem vesz el semmit illeték-
teleniil. Cselekedeteinkkel kell kinyilvanitania a szeretetiinket,
amelyben oromiinket is fogjuk lelni. A hazassag, a csalad egy-
ségének a kulcsa — az onzetlen adds. A szeretet 6rzi meg a kap-
csolatot, és rekeszti kiviil az 6rdogi mesterkedéseket.

Nem elég a szeretetrdl csak elvétve beszélni, mindig az aga-
pénak kellene irdnyitania az életiinket. Igy most Gjra felelevenit-
jiik, hogy a szeretet nem egy érzés, nem egy kellemes viszonyu-
las — hanem elhatdarozas! Napi dontést igényel! A foldi szeretet
csak toredéke a mennyeinek, ezért nem is fog majd hianyozni az
orokkévalosagban a hazassag. (Luk. 20,35)

Soha ne alapozz az érzésekre és kivansigokra, mert azok kony-
nyen megvaltozhatnak. Amnon betege lett a szerelemnek, amint
megpillantotta TaAmart. Ahogy a gondolatait a lanyon jaratta,
teste egyre jobban gerjedezett érte. Megeshet, hogy a vGlegény-
betegség tiinetei is jelentkeztek nala. (2Sam. 13,2) Ez egy olyan
felfokozott érzelmi és tulfiitott testi allapot, ami alhasi pana-
szokkal is jarhat. Ezért nem ajanlatos a testi vagyat erkdlestelen
gondolatokkal tovabb gerjeszteni. Végiil is Amnon a lanyon csel-
lel vett ergszakot.

Ezt kovetGen lathatjuk, mily nagy hirtelenséggel valtozott
meg az emberi természet. Az aktus el6tt még szerette a lanyt,
de kozvetleniil utana mar gyiilélte adldozatat. De ez nem az
isteni-fajta szeretet megnyilvanulasa volt a széptevl részérdl,
hanem csak testi vagy és kivinsag. Csupan a leany testéért epe-
dezett, amit tévesen szeretetnek gondolt. Az onzdségérdl volt



csak sz6: jol akarta érezni magat. Manapsag is nagyon sok lany
esik aldozataul ilyen felszines széptevésnek.

410. Testi vagyak (3)
... tobbé ne embereknek kivansdgai [ne emberi vagy, kivan-
sag, szenvedély], hanem Isten akarata szerint éljétek a test-
ben hatralevd idét. — 1Péter 4,2

Ahol a hazasparok mindegyike iidvoéziilt, az 6 helyzetiik
sokkalta konnyebb, mert a sziviikbe kitoltetett az isteni fajta
szeretet, amit barmikor munkara foghatnak. Ha netin azt
tapasztalnik, hogy meghidegiilt benniik az egymés iranti sze-
retet, a tiizet Gjra fel tudjak gerjeszteni. Vissza tudnak 1épni
abba a szeretet-allapotba, amelybél figyelmetlenségiik folytan
kiléptek. (Jel. 2,5) Fontos jra és Gjra hangsilyozni, hogy az
agapé elsGsorban a tdars megelégitésére figyel. (1Kor. 10,24)

A nem lidvéziilt emberek a bensdjiikkben levd iirességet
minden egyébbel, sokszor helytelen dolgokkal igyekeznek be-
tolteni. De nincs az a pénz, hobbi, kiros szenvedély (alkohol,
drog, szex) amely meg tudn4 elégiteni a szellemiiket. A pétcse-
lekvés nem megoldas, nem hoz jobb életet. Mert tudvalevd,
hogy Isten a sajat képére teremtett benniinket, és ezt a bels6é
iirességet csakis O tudja betdlteni, aki minket megalkotott. Es
Vele igazi 6rom jon a szivbe.

Le kell szogezniink, hogy a szex 6nmagaban nem a szere-
tet, hanem annak csak egy kifejezési modja a hazassagban!
Milliok sériilnek amiatt, hogy szeretetet keresnek a puszta
szexben. Amig az aktus egy fizikai cselekedet, addig a szerel-
meskedés mellé érzelmek is tarsulnak. A test és a szemek ki-
vansaga nem Istentdl szdrmazik. (1Jan. 2,16) Ezért nekiink a
szeretet parancsolatinak gyakorlasa altal sziikséges noveked-
niink. (1Thes. 4,9-10)

A test szerint jar6 ember szeme akkor sem tud megelégittet-
ni, amikor megtalalta az igazi parjat. Mert 6hatatlanul masra is
tekint. A hazassagtorés problémaéja abban keresendd, hogy a test
folyton az tijabbat keresi. De id6vel megszokotta valik az is, és
igy kapcsolatrél-kapesolatra valtanak. Egy id6 elteltével min-
dennek megsziinik az ijdonsag varazsa.

Csak Istenben felnévekedve garantalt az tijdonsag pezsdi-
t6 érzése! Akkorat névekedhetiink szellemben, hogy a parunk-
kal keriilhetiink Gjra és Gjra 1ij kapcsolatba ez altal. Krisztus
Testében folyamatosan megijulunk, megjobbulunk szellem-
ben. A Példabeszédek tobb helyiitt is 6va int az idegen asz-



szonyt6l, aki ismeretlen szamunkra. (Péld. 7,5) A hustest min-
dig Gjat keres, és ennek csak az agapé szeretet vethet véget, ha
atengedjiik neki magunkat.

Aki az Ur Jézust akarja szolgdlni, annak uralnia kell a ki-
csapong6 szexudlis vagyait is. (Rém. 6,12) A hdzas-dgy nyaj-
totta 6romok és biztonsag mellett kell maradnia. Masként nem
képes az Ur mindsiteni a szolgalatra. Marpedig Isten arra vé-
gyik, hogy beteljesitsiik az elhivisunkat, és véghezvigyiik az O
tervét itt a f6ldon, az utolsé id6kben!

411. Hitvesi kotelékek (1)
Es vezérel téged az Ur sziintelen, megelégit téged [...] és olyan
leszel, mint a megdntozott kert, és mint vizforrds, amelynek
vize el nem fogy. Es megépitik fiaid a régi romokat, [...] és
neveztetel romlas épitdjének, osvények megtjitéjanak... —
Esaids 58,11-12

Mindig arra kell tekinteni, amit az Ige mond egy adott hely-
zetrdl, igy a hazaséletrdl is. A mutatkoz6 problémakrol nyiltan
és Gszintén kell beszélniink, hogy megoldast talaljunk azokra, és
a kapcsolat ne legyen tamadasnak kitéve. Az Enekek éneke is ez-
zel foglalkozik. Ha Istennel karéltve jarsz, O megelégiti a lelke-
det (érzelmeidet) is, és olyan leszel, mint a burjanzé virdgos-
kert. Romok és 6svények megtljitdjanak nevezi a Biblia azt, aki
az O ttjain halad elére. (Esa. 58,11-12)

Isten sokfajta dsvényt készitett a szamunkra, amelyek men-
tén gylimolesfak allnak. A termésiik 6rom, boldogsag, épiilés,
megelégedettség, 4ldas — és ezek mind-mind Isten akarata az
életiinkre nézve! De az ellenség néhanytol megfosztott, mert el-
takarta és bemocskolta azokat. Ezért nem talalja szamos ember
a békességét és a beteljesiilését a kapcsolataiban. Elizeusnak is
arr6l panaszkodtak, hogy Jeriké gyiimdlese idétlen, de az Ur
kegyelme Altal egészségessé lett a termés. (2Kir. 2,19-22) Ide
sorolandé a hazassagi intimitas is.

A hazassag Isten akarata szerint val6 dolog, melynek elvd-
laszthatatlan része a hazasélet. Az Ur teremtette férfitiva és
asszonnyéa az embert. A Teremt6 mindent valamilyen kifejezett
céllal hozott létre, igy a testrészeinket is, beleértve az erogén
zonainkat is. Az ezekkel val6 élést megfelelS keretek k6zé hely-
ezte. Igy a szexualitassal az ember élhet, de vissza is élhet. A
Biblia legels6 kijelentései kozé tartozik az, amikor a két nem
egy testté lett. (1M6z. 1,24)



Az emberiség évszazadokon at nem volt képes felismerni és
elfogadni az Ige igazsagat. Ennek oka a tudatlansaga, talzott
szégyenérzete és kulturalatlansiga volt. A hazasélettel kapcsola-
tosan még mindig sok helyen oOriasi a sotétség. Meg kell tehat
Ujitani az G6svényiinket, tiszta forrasbdl kell meriteniink, hogy
Isten terve szerint aldas szallhasson rank. Amikor az emberek
felszabadulnak a biintudat és a gatlasok nyomasa aldl, kevésbé
sebezhetGek a kapcsolataik is.

412. Hitvesi kotelékek (2)
Mikor én olyan leszek, mint a kéfal, és az én eml6im, mint a
tornyok; akkor olyan leszek Gel6tte, mint aki békességet nyer.
— Enekek éneke 8,10

Sok csaladi konfliktus mogott a szexualis kielégiiletlenség
all. Az idézett versben a héber békesség sz6 tovabbi jelentései:
nyugalmas, békés, csendes, harmonikus. Mindenkinek ilyen
héazassagra kellene torekednie. A kielégiiletlenség fesziiltséget
gerjeszt, ami valahol el6bb-utébb ki fog torni. Lehet, hogy épp
a leves lesz rossz aznap, vagy valami masba fog belekotni a hit-
vestars. Ha példaul egy férj morgolddik, ennek oka lehet, hogy
a munkahelyén felbosszantottak, de az sem zarhaté ki, hogy
valami mds igénye nincs beto6ltve odahaza.

Egy visszautasitott férj konnyen megalazottnak érzi ma-
gat, és van, hogy emiatt szégyell Gjabb szexualis igényével a fe-
leségéhez fordulni. De ez ugyanigy visszafelé is érvényes. A
koztudattal ellentétben a férfiaknak is van lelke — latjuk ezt az
Enekek énekében —, és nekik is épptigy vannak érzelmeik, mint
a néknek. Az érzelmek korondja a szeretkezés, ami felteszi az
s betlire a pontot. Mindkét félnek vigyaznia kell arra, hogy a
tars lelki igénye is be legyen t6ltve! Amennyiben ez nem kovet-
kezne be, fizikailag hidba jut el a par a csticsra, attél még kielé-
giiletlen marad. Leszogezhetd, hogy az érzelem nélkiili testi kap-
csolat csak az egyszert fizikai aktus szintjén marad.

A helytelen szemlélet kovetkeztében az embert akir egész
életére konnyen leépitheti mindaz, ami a testiséggel, mezitelen-
séggel kapcsolatos — mert tévesen el6itélet, félelem, szorongas
tarsulhat hozza. Az emberek élete meglopott, kifosztott, meg-
nyomoritott, amikor a wvalldsos kételékekben vannak, és nem
tudjak szabad fantazidjuk alapjan megélni vagyaikat a hazas-
agyban. A toérvények altal behatarolt hazaséletben hol lelhet6 fel
a szexualis élet gyonyore?



Holott az a bels6 értékrend, a helyes hozzaallas és gondol-
kodasméd, az egészséges viszonyulas talajan tud kibontakozni.
A gondok, gitlasok, elbitéletek eredete lehet egy frigid anya
példaja is, aki esetleg undort taplalt a gyermekébe a szexuali-
tassal kapcsolatban, vagy negativ jelzével illette a szeretkezést.
Az is megeshet, hogy valaki erdszak aldozata lett, vagy a pornd
hagyott tal mély sebeket benne. De ne feledjiik, az Ige a tanti-
lasunkra adatott és felszabadit!

3 413. Hitvesi kotelékek (3)
Es ismét megdasa Izsdk a kutakat, amelyeket astak az 6 atyja-
nak, Abrahdmnak idejében, de amelyeket Abrahdam holta utan
behanytak a Filiszteusok... — 1Mozes 26,18

Az 1960-as években az Egyesiilt Allamokban bekovetkezett
szexudlis forradalom a hagyomanyos egyhazakat az allaspontjuk
megvaltoztatasira késztette. Mig évszazadokon at azt tanitottak,
hogy a szex allatias és ezért csak gyermeknemzés céljabol élhet-
nek vele a parok, addig 1967-t6l mar azt hirdették, hogy Isten
oromszerzésre adta a szexualitast a hazasparoknak. A hossz
évszazadokon at képviselt helytelen szemlélet fesziiltséget sziilt.
Az Istentdl val6 vagy, a hazastarsak jogos szexuélis igénye egy-
szer csak robbant, mert a torténelmi egyhaz lezarta a legélis
utat, és ez a torvénytelen kapcsolatok tomkelegét eredményezte.

Nem lehet elégszer hangstlyozni, hogy Istentdl valo és he-
lyes 0t a hazassagon beliili szexudlis élet, amely altal Isten sok
aldast és oromet szeretne adni a paroknak. A f6ld jo lakohely
lenne, de ehhez a kat forrdsat (ismereteinket) meg kell tiszti-
tani. (2Kir. 2,19-22) Szemléletvaltasra van sziikség a belsG
értékrendben, a hozzaéllasban. Ha valami Gjnak tin6t hallasz,
azt ne az értelmeddel vizsgald, hanem az Igével ellenérizd le,
mert az a mérGzsinor.

Izsak orokségként kapott f6ldjén az ellenség a kutakat Gjra
és Gjra betemette, amit neki ki kellett tisztitania, hogy friss
vizhez (kijelentéshez) juthasson. (1M6z. 26,18) Az id6k végén
tobb kijelentés érkezik Krisztus Testéhez, mint eddig valaha.
Szamodra is eljott a forrdsod (gondolkodasod) kitisztitadsanak
az ideje. Ne hagyd, hogy az 6rdog meglopja a hazassagodat!
Mindent, amit Isten adott, azt megtisztitotta és megszentelte,
ezért te nem nyilvanithatod tisztatalannak a hizasélet egyetlen
részletét sem.

A hazas embernek dontést kell hoznia, amit imaba is fog-
lalhat. Igy az Ur képes lesz a nyoszolyat megaldani! — Atyam, a



Jézus nevében, kérlek, tadmogasd imamat. A hdzassdgom, a
csaladom és a magam gyonyoriiségére kész vagyok Téled
megtanulni, hogyan kell a hGzassagon beliil — a Te akaratod
szerint — oromet nyjté szexudlis életet élni!

414. Hitvesi kotelékek (4)
Es igyekezzetek a vdarosnak jolétén, [...] és konyorogjetek
érette az Urnak; mert annak [békessége] jéléte lesz a ti [bé-
kességetek] jolétetek. — Jeremias 29,7

A feleségek szeretik, ha megdicsérik Sket, amit a férjek
szavak, gyongédség és ajandékok altal is kifejezhetnek. Az Ige
szerint a férjnek ugyantgy kell szeretnie a hitvesét, mint sajat
magat. A feleség akkor szenved szeretethiGnyban, ha a férj sze-
retet-tankja iires. Ilyenkor nincs értelme kovetelGznie, mert a
tarsanak nincs mibdl adnia. A boles feleség ilyenkor elkezd
munkdalkodni hazastarsa szeretet-tankjanak feltoltésén. Mert
tudja, hogy ez azt eredményezi, hogy a szeretet titlcsordulé mo-
don arad majd vissza ra, mivel a férj megelégedettsége visszahat
a feleségre.

~A bolcs asszony épiti a maga hazat...” (Péld. 14,1) A csaladi
kapcsolatok, a rend fenntartasa, a harmoénia biztositasa a feleség
feladata és felelGssége. Mint a bevezet§ igeversbdl latjuk, a sajat
jolétiink érdekében sziikséges, hogy munkalkodjunk a telepiilé-
siink jolétéért is. Ennek mintijara nélkiilozhetetlen, hogy a
hazassagunkért is megdolgozzunk, hisz az nem jon automatiku-
san. A jélét témaba vago héber jelentései: nyugalom, békesség,
csend, teljesség, biztonsag, siker, harmoénia. Mindezek elérésé-
hez elsGsorban a férj aldottsagat kell névelni.

A feleségek kezében tobb eszkoz is rendelkezésre all ehhez.
Sok mulik a hozzaallasukon, ami lehet pozitiv, mindig jobbat
munkald, vagy csupan onigazolé. De aki az Ige szerint akar él-
ni, annak aldvetettséget kell tantsitania. Nézziik meg Ahasvé-
rus kiraly és két felesége, Vasti és Eszter torténetét, amely ket-
tejiik szembeszokben eltérd hozzaallasira ragyogd példa. (Eszt.
1,10-2,20) Vasti szép volt, de kiesett a kiraly kegyeibdl, mert
arra val6 hivatkozassal, hogy mds dolga akadt, engedetlen volt
uraval szemben. Eszter ugyanakkor, bar a férje ugyanaz volt,
hajlandé volt engedelmeskedni neki.

A mai feleségek is hanyszor utasitjdk vissza alaptalanul
férjiik kezdeményezését azzal az indokkal, hogy most mds dol-
guk van? A szexualis visszautasitas pedig sokkal durvabb dolog,
mint sok méas! Jakébnak két felesége volt. (1IMdz. 29,16-30,24)



Elsé feleségének, Leanak, cselhez kellett folyamodnia testvéré-
vel, Rachellel szemben a Jakdobbal val6 szexudlis egyiittlétért. A
mai rivdlisok sokszor nem is hiis-vér emberek, hanem a tévé, a
foci, a talterheltség. Nem vagyfokozb szerekre lenne sziikség,
hanem vissza kellene térni a bibliai alapelvekhez. Meg kellene
kiizdeni szamos kihivassal is, melyek koziil az egyik legrombo-
16bb a megszokas! Ha sziikséges, id6nként meg kell djitani a
ruhatarat, és le kell cserélni a 30 éves pizsamat.

415. Hitvesi kotelékek (5)
Olyan ez, mint egy vélegény, aki az 6 Ggyashdazabdl jon ki;
orvend, mint egy hés, hogy futhatja a palyat. — Zsoltar 19,5

Ha hosszu tavon kiegyensilyozott és jol m{ikodS hazassagot
akarunk, akkor ennek feltétele a harmonikus szexualis élet. Ez
pedig nem hull csak Ggy az emberek 6lébe. Tudatosan meg kell
dolgozni érte, ezért olykor dldozatot is kell vallalni, amely bizo-
nyosan aldast fog hozni. Az intim kapcsolat mindkét felet, igy a
férjet is nagyban épiti (Zsolt. 19,5), mig a feminizmus iranyzata
nem épp az Igét koveti.

A folyamatosan jé szexualis egyiittlétek még a varangyos
békabdl is kihozzak a kiralyfit. A hazas-agy nemcsak a fizikai
gyonyorok helye, hanem a férj jellemének, személyiségének,
karakterének a tdptalaja is. (Forditva is all.) Ezzel minden né-
nek tisztaban kellene lennie! A szexualis életen keresztiil rom-
bolni is lehet a férj 6nazonossagat, 6nbecsiilését, férfiassagat,
onérzetét, de egy roncs férjbdl is lehet hést faragni.

A cégvezetGknek illene tudniuk: minden stkeres férfi mo-
gott egy né all! Egy férfi nem igazan tud sikeres lenni né nél-
kiil. Ha egy férfi nem eredményes, utana kell nézni, hogy a prob-
léma gyokere nem a feleségben keresenddg-e? Megtett-e min-
dent azért, hogy a férje felépiiljon, hssé valjon, torekvd, 6rom-
teli és tettre kész legyen?

A j6 hazaséletben a férj ugyanis feltolt6dik ambiciéval, kre-
ativitassal, lendiilettel, 6tletekkel. Sok esetben a tétlenség, a
kézémbéosség mogott a szexudlis kielégiiletlenség, megal4zott-
sag all. De az Ige alapjan a feleség fel tudja épiteni a férjét. A
hézasélet ugyanis nem a blintudat, hanem a férfijellem megé-
pitésének az eszkoze.

Az engedelmes hozzaallas elforditja az indulatot, tanitja a
Biblia. (Péld. 15,1) Abigail megalazkodott David labai el6tt, igy
Isten rajta keresztiil meg tudta akadalyozni az 61d6klS elégté-
telt. Tehat a feleségek ne kevélykedjenek a férjeikkel szemben.



A jo feleség alauetésben tud élni férjével, és ez az egyik feltétele
a j6 hazaséletnek is. Egy kevély feleséggel nem tud a férj j6 in-
tim kapcsolatot apolni, mert sériil az isteni rend, amely tgy
sz6l, hogy a nét teremtette a férfi mellé.

A jo szexudlis élethez meg kell a feleségnek talalnia a helyét,
amiképpen Méria Jézus labainal foglalt helyet. (Luk. 10,39) Da-
vidnak nem volt igaza, de Abigail mégis megalazta magéat elGtte.
Isten nem egyforma elhivdssal bizta meg a férfit és a nét. A hu-
manizmusban, a feminizmusban vannak megtéveszt6 gondola-
tok. Abigail szép abrazati né volt, de David nem a szexuélis
vonzalom miatt vette feleségiil. Az az alGzatossdg érintette meg
6t, ahogy a nd kozelitett hozza. Olyan feleségre volt sziiksége,
aki nem oktatja ki, és nem banik vele lekezelGen.

416. Hitvesi kotelékek (6)
Csékoljon meg engem az 6 szajanak csékjaival; mert a te sze-
relmeid jobbak a bornal. — Enekek éneke 1,2

Biblikus az a kép, amikor a feleség alazatos hozzaallassal
aldascsatorndua valik a férje szaméara. Még varangyos békabol
is kiralyfit tud el6csalogatni. Nem az a fontos, hogy a férj ki-
ralyként menjen a hitvesi agyba, hanem, hogy kiralyként tud-
jon tavozni onnan! A niszagy ugyanis az adds helye, ahol a fe-
leség hdssé tudja elsléptetni a férjét. Es mindaz a j6, ami ebbél
szarmazik, visszaarad ra!

Ha a feleség igy jar el, a férjében csakhamar ismét fel fogja
ismerni azt, akibe korabban beleszeretett. Isten akarata szerint
igy valhat a puszta virdgzoé rétté. A kidbrandulas oka nem egy-
szer a helyteleniil kimondott szavak, mert a vetés-aratds torvé-
nye a hizassigban is mikodik! A j6 hazaséletbe be kell fektetni!

Eszter kirdlyné nem volt akaratos, 6 szolgalt, amiként Is-
ten is segit6tarsként rendelte az asszonyt a férje mellé. Vasti
egyenrangunak érezte magat a kirallyal, és volt batorsaga el-
lentmondani neki. A Vasti-tipust modor kévetkezménye a ki-
vettetés, az. Eszter-tipust viselkedés eredménye a felmagasz-
talas. Ez alapjan mindenki ellenérizheti, hogy melyik tipusba
tartozik és megteheti a sziikséges kiigazitast.

Esztert id6s6d§ kordban sem cserélte le a kiraly. A hazas-
sag ugyanis sokkalta t6bbrdl sz6l, mint a szeretkezés. Az intim
egylittlét hasonlithatatlanul t6bb, mint a hitves szépségében
gyonyorkodni. Egy wjjasziiletett férj 30 évnyi hazassag utan
sem selejtezheti le a feleségét. A jé hdzasélet megelégedettsé-
get nyajt, és mélyiti az isteni fajta (agapé) szeretetet.



Az agapé erés elkotelezettséget és kielégiiltséget eredmé-
nyez. Igy akir egy 60 éves feleséget sem tud kiszoritani egy
nalanal csinosabb, fiatal né. A hosszi évek alatt ugyanis kiépiil
a szoros lelki-szellemi kotelék, amelynek korondja az intim
egyittlét. Erzelmek nélkiil ugyanis egyszertien csak parzésrol
beszélhetnénk.

A Példabeszédek figyelmeztet, hogy a paraznasag sokakat
megsebesit és elejt. (Péld. 7,26) Kevesebb hazassag valna aldo-
zatta, ha harmonikus lenne az intim kapcsolat. Az egyiittlétek
szamat és gyakorisagat a Biblia nem korlatozza. A mind t6bb-
szori szeretkezés mélyiti a ragaszkodast és elkotelezettséget,
amely egyben védelmet is nytjt a hazasparoknak. Ahogy a spor-
tol6 erénléte az edzéstdl fiigg, ugyanugy fontos a hazaséletben
is mind nagyobb gyakorlatra szert tenni, mert ezéltal az mind
jobba valik.

417. Hitvesi kotelékek (7)
A te draga keneteid jok illatozasra; a te neved kiontott draga
kenet; azért szeretnek [gyonyorkodnek, szeretetreméltonak
tartanak] téged a lednyok. — Enekek éneke 1,3

A hézasparok egymas irant kimutatott tisztelete noveli a
kettejiik kozotti vonzalmat. A hitves nevébdl arad6 varazs olyan
hoditd, mint az illatos olaj, amely maga utin vonz. Az Enekek
énekében az olaj a szivet megittasitd tulajdonsag jelképe. Kovet-
kezésképp évek elteltével sem torvényszert, hogy csokkenjen a
szexudlis vagy. Nem célszer(i a masik fejéhez vagni a hibait. Aki
szidja, vagy csinyan beszél a parjaval, az pont az ellenkez6 ha-
tast ériel.

Sok héazastars vetémag nélkiil varja el a szeretetet. De ez
igy egyaltalan nem fog m{ikodni. A j6 szexualis élet agapét és
megelégedettséget eredményez. A hosszi tav harmonikus,
boldog hazassag feltétele, hogy akar még 60 évesen is mindkét
félnek oda kell figyelni a masikra. Egy fiatal szépség felé nincs
meg az a teljes vagyddds, amely kialakulhat a hossza évek so-
ran a parunkkal. Ezt megértve csokkenne a hazassagtorések és
a valasok szdma.

Megeshet, hogy az alkoholizmus md&gott is a kielégiiletlen-
ség rejtézik. A szerelem jobb a bornal (En. 1,2), azonban itt nem
a kocsmai ivaszatra kell gondolni. De ha hetente meg kell har-
colni az egyiittlétért, az mar konnyen az italozis felé hajthat. A
kiraly agyashazaba menni, egyediil rajtad mulik. A te dontésed,
hogy kivel kotod Gssze az életedet!



A feleség dolgozzon azon, hogy a férje kiralyfi maradjon,
vagy azz4 tudjon vélni. A j6 intim egyiittlét olyan, mint az iny-
csikland6 ebéd felszolgalasa, mikozben kedvesen elbeszélget-
nek. A haz trndje 40 év multan is adjon magara, ne csak sza-
kacsné és j6 anya legyen, hanem feleség és igazi tars a hazas-
sdgban. Az intimitasban szolgalja a férje nyugodt étkezését.
Ugyanigy igaz kell, hogy legyen a férj esetében is, figyeljen és
adjon 6nmagara!

A hitves keblei kozott halni (En. 1,13) nem mas, mint ruhat-
lanul egymashoz btij6 alvas. Ez tartds, harmonikus kapcsolatot,
mély kotédést eredményezhet. A ruha bizonyos valasztofalat ké-
pez, amely megfoszt az érintés 5rométdl. Tehat az Irasokkal nem
ellentétes, ha a hazasparok meziteleniil alszanak.

418. Hitvesi kotelékek (8)
Ime, te is szép vagy én szerelmesem, gyonydriiséges, és a mi
nyoszolyank [naszagyunk] zoldells. — Enekek éneke 1,16

Helye van egymas dicséretének, elbijoléan szépnek kell
latnunk a hitvesiinket. Az ,,imé’ sz6 lasd és nézd jelentéstarta-
lommal bir. A zo6ldell§ jelz6 jelentése: zold (buja), friss (vir-
gonc), iide (hamvas), zsenge. De egytttal a hazasélet termé-
kenységére is utal.

Bolcs eldrelatast mutat a csalad alapjainak megerdsitésé-
hez a kovetkezé6 vers: ,Hogyha valaki Gjonnan vesz feleséget,
ne menjen hadba, és ne vessenek red semmiféle terhet; egy
esztendeig szabad legyen az § hazaban, és vidamitsa a felesé-
gét, akit elvett.” (5M6z. 24,5) E rendelkezés célja a tanulés,
hogy a fiatal hdzasok az intim kapcsolatuk elmélyitésével meg-
alapozzdk a frigyiiket. A bibliai id6kben ehhez egy év szabad-
sagot kaptak a férfiak ,naszajandékként”.

Figyelni kell arra, hogy a munkahelyrél hazavitt gondok ne
terheljék a hazassagot. A j6 hazasélet megerdsiti az egyiivé tar-
tozast, és még tobbet akar. A hitvestarsak meg kell, hogy adjak
egymasnak a feliidiilést. Rebeka idejében nem voltak pridek és
vallasoskodok az asszonyok, jol f6ztek és mesterei voltak férjiik
intim sziikségei betoltésének is. Salamonrél tudjuk, hogy hat-
van testdr kiséretének védelmében ment szeretkezni. (En. 3,7
Megannyian kardforgatok, hadban jaratosak; mindnek kard
van az oldalan az éjszakai zsivanyok miatt. Isten ajandékat, a
szexualitast a vilag vétkes modon éli meg, a vallasos emberek
pedig gyakran lekorlatozzak és értékén alul kezelik azt.



Mindenki szabadon eldontheti, hogy az Ige altal szabad-
sagban él, vagy marad a régi kerékvagasban. De sokkal jobban
jarsz, ha megragadod, amit az Ige mond, kitisztitod a kutadat
és a vilagossag osvényén jarsz. Mindez jo dolgokhoz, és egy
boldog életbe vezet majd el. Bevisz a borozé hazba, ahol ked-
vesed szerelme zdszloként leng feletted. (En. 2,4)

Meg kell adni a médjat is az intim egyiittlétnek. A szeret-
kezésen talmenden sziikség van az egyiitt eltoltott, mindségi
idére. Az egyiittlét ne Osszecsapott, kényszersziilt legyen. Ne a
bekapok par falatot gyorséttermi étkezést utinozd. A hazaspa-
roknak tudni kell nyugalomban beszélgetni, élvezve egymés
tarsasagat, mikozben a szerelem poharabél kortyolgatnak. A
boroz6 haz a belsd bizalmi kapcsolat helyszine.

Ehhez, ha megoldhatd, gyermekmentes napokat, estéket
kell biztositani, hogy a hazasparok zavarmentes 1égkorben,
kizarélag egymasra tudjanak figyelmi. A szex 6sszekapcsolhatd
mas 6romszerz programmal is (pl: {idiilés, vacsora). A testi
kapcsolat a testi 6romszerzésen til, egy mély érzelmi (lelki)
szal is, a kot6dés, elfogadas, ragaszkodéas koronaja és pecsétje.
Valdjaban egy 6nmagdt gerjesztd kor.

419. Hitvesi kotelékek (9)
Kicsoda az, aki feli6 a pusztdabél, mint a fiistnek oszlopa?
mirhatol és témjéntél illatos, a patikariusnak minden jé illati
poratél. — Enekek éneke 3,6

A szexualis vagy érzelmekkel atszétt kielégitése elkotele-
zett és mély érzelmi (lelki) kotédést hoz létre, ami még na-
gyobb szerelmi vagyat gerjeszt. S ahogy ez tjfent beteljesedik,
miikédésbe 1ép a vetés-aratas torvénye. Aki kovetkezetesen
visszautasitja hazastarsa kozeledését, ezzel valojadban megalaz-
za, megsebzi 6t. Aki a szeretkezést tisztitalannak tartja — ho-
lott az Ige szerint a szeretkezés tiszta —, az konnyen biintudat
és karhoztatas ala keriilhet, ami a hitét is ala fogja asni. Az
elutasitast az elhidegiilés koveti, amely alapot ad a veszekedés-
nek, viszalynak, szakadasnak.

Tobb évtized hazassig utan is meg kell adni a modjat, han-
gulatét az egylittléteknek, hogy az kedves illat legyen mindket-
tSjiik szamara. (En. 3,6) Az Enekek énekében Salamon hazas-
életét tanulmanyozhatjuk. Salamon épitette az dgyashazat, de
Sulamit parnazta ki azt szeretettel. A mindségi eguyiittlétért
mindkét fél felelés, hogy mennyi kreativitast, aktivitast, kezde-
ményezést visznek be tudatosan a halészobijukba.



A Biblia vilagosan mondja, hogy iigyeljliink a szavainkra,
mert azoknak komoly stilya van! A durva, tragdr beszéd miatt
elidegenedhetnek a parok, s6t ez lanyhulast is eredményezhet
a hazaséletben. Ugyanakkor a kedves beszéd kovetkeztében a
parja szebbnek latja hitvesét. A feleség szépségét a férj szemé-
ben nagyban meghatarozza beszédének stilusa. Tehat egy von-
z6 Kkiilsejli n6 nem lesz oly kivanatos, ha izlésteleniil beszél,
mig egy kevésbé csabitd holgy szeretetre méltova tud valni, ha
kedves beszéd hagyja el ajkat.

Amikor az egyik fél megnyitja a szivét a szeretkezésben, de
a masik belegézol a lelkivilagaba, akkor val6jaban megsebzi 6t.
Ha ez t6bbszor is el6fordul, a seb elhegesedik, s a vastagodo
var mind érzéketlenebbé teszi. Ha nem is mindig lathat6 raj-
tuk, de a férjek is érzg lelki emberek, szivilk megnyitasaval
mély, tartalmas kapcsolatra vagy6dnak.

420. Hitvesi kotelékek (10)
Felkelék én, hogy az én szerelmesemnek megnyissam, és az én
kezeimrél mirha [illatszer] csepeg vala, és az én ujjaimrol
folyé mirha a zavar kilincsére. — Enekek éneke 5,5

Aki szdmtalanszor belegazol a férje lelkivilagaba, ezzel azt
éri el, hogy az magaba zarkozik. Ilyenkor érzelem nélkiil csak
hasznalni fog téged. Te pedig gy éled meg ezt, hogy mar nem
szeret, és erdszaknak veszed az egyiittléteket. De a probléma
gyokere lehet, hogy nélad keresend, mert torténetesen a gat-
lasossdgod miatt 6hatatlanul megsebezted, megalaztad, meg-
sértetted. A kagylo becsukodott, élessé, sértGvé lett. A nyitott
kagyl6 viszont puha és sima. (Természetesen ellenkez§ esetben
is hasonl6 a folyamat kimenete, amikor a né lesz megal4zott.)

Tehat megeshet, hogy a magad hib4ja miatt kapsz vérzé
sebeket. De nem az a kérdés, hogy ki miatt tortént, hanem
akarsz-e tenni azért, hogy a kapcsolatod visszanyerje aldott
voltat? Vilagosan kell latnod, hogy adott esetben veled lehet a
baj (prdd, tart6zkodo, szemérmes) és nem az isteni alapelveket
tartalmazo Igével.

A férj garancidra vagyik, hogy nem megalazassal fog szem-
besiilni az 4gyban, hanem felesége szeretni, épiteni, segiteni fog-
ja abban, hogy héssé valjon. Ne békaként taplalkozzon szinyo-
gokkal, hanem Davidként Goliatokat gy6zzon le. Megalézo az
alland6 elutasitis. Igy nemcsak a beteljesedés marad el, hanem
a bizalomvesztés is bekovetkezik.



A férjek reakcibi erre tobbfélék lehetnek: 1/ osszeomlik, je-
lentéktelen emberré valik; 2/ 6rjongd diwaddd lesz, nem riad
vissza még a bantalmazasto6l sem; 3/ alkoholba fojtja banatat.

Hogy milyen is a férjed? Olyan, amilyen magot vetettél!
Sulamit nem héborgott a késGi bebocsatas miatt sem. (En. 5,2-
5) Természetesen a férj nem lehet erészakos, hanem kedves
szavakkal, helyes hozzi4llasaval nyerje meg a feleségét. Akkor
nem azt kapja valaszul: elfaradtam, elalmosodtam, alkoholos a
leheleted, megint hagymat ettél...

A mennyben nem lesz szex, tigyhogy hasznald ki a hazas-
sag keretet k6zo6tt a hatralevs id6t az Ur Jézus visszajoveteléig.
Ez hozzaallas, dontés kérdése mindkét fél részér6l. Konnyen
meglehet, hogy Isten buzdit erre az Enekek éneke 5,1 versének
utols6 mondataban. Fel kell ismerni, hogy ez egy vetési idd, és
a Biblia helyénvalonak nevezi a hazasparok intim kapcsolatat.
Férjed kozeledésekor az jusson az eszedbe: — Még most is en-
gem kivan!

421. Hitvesi kotelékek (11)
Es az én galambom, az én tokéletesem, az 6 anyjanak egyet-
lenegye, az 6 sziilGjének vdalasztottja. Latjak a leanyok, és bol-
dognak mondjdk 6t, a kirdlynéasszonyok és az agyasok, és
dicsérik 6t. — Enekek éneke 6,9

A Biblia int minket, hogy ne legyiink tudatlanok az 6rdog
szandékaival kapcsolatban. (2Kor. 2,11) Ha eddig meglopott
volna a hitvesi gy benséséges, mindent kielégit6 6romeitdl,
akkor a jov6ében ne hagyd! Az igaz felkel, még ha hétszer is
esett el! (Péld. 24,16) Soha ne iranyitsanak az érzelmek (diih,
harag)! Helyette egyiitt tanuljatok meg a paroddal, mit mond
az Ige a helyes, megelégité hazaséletrdl. Hiszen ez egyértelmi-
en a hazasparon mulik!

Sziikség esetén kedvesen jelezd a parod felé, mire figyeljen
jobban, vagy mit ne tegyen, hogy ne kelljen elutasitonak len-
ned... Még eredményesebb, ha dicséred 6t a ,sokkal jobb lett
volna, ha” helyett... EI6bb lakjon jol a hitvesed, akar kétszer-
haromszor is, s6t, megtetézheted egy repetaval is. (Eszter két
vacsorat is adott.) Légy hajlandé tanulni és valtozni.

A hit és a szex nem egymastol fliggetlen dolgok, a hit szerves
része a hazaséletnek is. Ugyanis a j6 hazassaghoz és a szeretke-
zéshez sziikség van a hitre is. Soha ne hagyatkozz méisok meg-
tapasztalasara (baratok és sziil6k véleménye), hanem azt tedd,
amit az Ige mond. Isten ttmutatdsa alapjan kezdj egy 1j életet!



A hazasparok legyenek készek megdicsérni egymast. Nem
azért, mert a maésik feltétlen kiérdemelte azt, hanem amiatt,
hogy ez altal képes legyen (meg)vdltozni. A munkabol hazaér-
ve ne szimonkéréssel kezdd, hogy mi mindent felejtett el... In-
kabb légy kedves, és mutass érdeklGdést. ElGbbre visz... A
kommunik4ci6 fontos része, hogy mindig nézz arra, akivel épp
beszélsz, vagy akit kiszolgalsz. Ezzel megtiszteled 6t.

422. Hitvesi kotelékek (12)
En elaludtam, de ébren volt szivem, és ime az én szerelme-
semnek szava, aki zorget, mondvan: Nyisd meg nekem, én
hiigom, én mdtkam, én galambom, én tokéletesem. — Enekek
éneke 5,2

A férjek konnyen dldozatul eshetnek a titkarnéknek, mert
munkakori kotelességbdl megadjak azt, amit esetleg nem kap-
nak meg a feleségiiktdl. (A titkarng ugyanis a f6noke kivansa-
gait fiirkészi.) A titkirné nem nytdzassal kezdi, hogy miért
késtél? Hanem mosolyogva kérdezi, mit szeretnél? Te is szen-
telj figyelmet a hitvesedre. Egy ilyen gesztus leveszi a 1abarol a
parodat. De ha a titkdrné kedvessége veszi le a 1abar6l mas
férjét és netan az gyban kotnek ki, az bizony paraznasag.

Isten nem egy idében teremtette a férfit és a nét, elsGként a
férfit alkotta meg, majd utina a nét a férj segitGjeként. (1Moz.
2,18) A feleség feladata a kiszolgalas, amit a férje 6rommel vesz.
(Ez benne van a nék génjeiben, amint errdl ez egyik lelkész-
tarsam bizonysagot is tett: § vagyakozott arra, hogy meghaza-
sodjon és gondoskodhasson férjérél.) A gondoskodas korondja
a szeretkezés.

De ha a férj napi stressz utan otthon alland6 szekalassal
szembesiil és a feleségének fontosabb a mosogatas, a baratnék
és a telefonok, akkor egy gyengébb jellemi férfi konnyen a
kocsméban vagy egy méasik né karjaiban kothet ki. Egyetlen
megoldas, ha elkezded épiteni, feltolteni a kedvesedet! Ez per-
sze forditva is kell, hogy miik6djon!

Az id6s kor ellenére is fenségesen megelégithetitek egy-
mast! A kielégiilt hazastirs szépnek latja a parjat. (En. 7,6)
Ennek az ellentettje is igaz: egy fiatal szépséget rovid idén
beliil el fog hagyni a férje, ha a férfi kielégiiletlen. Az Enekek
énekében a szerelmesem Kifejezés a férjre, a matka pedig egy
aktiv nére utal, aki nemcsak passziv elviselGje az egyiittlétnek.
A ,neked megtartottam” székapcsolat egyértelmten a hiiségre
mutat ra. (En. 7,13)



Latnunk kell a kiilonbséget az ,almafa” (gylimolcstermd)
és az ,erd§ fai” (nagyobb, z6ldebb, lombosabb) kozott. Ebben
benne rejlik a hdzastarsi hiiség is: én csak a férjem gyiimolesét
eszem, csak az izlik nekem, és a kedvesem sem fogyaszt min-
den fardl. Lehet, hogy a férjem nem a legsudarabb, de egyediil
& az én gyiimolesfam! (En. 2,3)

423. Hitvesi kotelékek (13)
A mandragérak illatoznak, és a mi ajténk el6tt vannak min-
den dragalatos gyiimélesok, 6k és wjak, melyeket, oh én sze-
relmesem, néked megtartottam! — Enekek éneke 7,13

A hézasparok intim egyiittlétében lehetnek jol bevalt egyé-
ni technikak, de az Ige szerint emellett a matka tjat is tartogat.
A ,dragalatos gyiimoles” alatt érthetiink modokat, szokéasokat,
régieket és tjdonsagokat egyarant. Erre utalnak a tdlarado,
z0ldell§ szavak. A hazasparok kérjenek tanéicsot Istent6l, ho-
gyan lehetnek a méasikat megelégit6 férjek, illetve feleségek a
hazaséletben.

A bibliai id6k férje igy szolt szerelméhez (En. 8,2): ,te ok-
tatgatnal engem, én meg borral itatnalak, fliszeressel, granat-
alma borral”. (A mandragéra termésének szexualis serkent6-
erét tulajdonitanak.) Mint 1atjuk, a feleség tanitgatja parjat az
intimitas részleteire, mikozben a férj fliszeres borral kinalja 6t.
Az oktatgatisnak természetesen mindkét irdnyban miikodni
kellene. Aki szégyenlds, és nem nyitott az Gjra, az ne panasz-
kodjon, hogy nem élvezi az egyiittlétet. (A gorég nyelvben a
szeretkezésre az eros sz6t hasznaljak.)

Tehat boles dolog atgondolni, kiigazitani a hitvesi aggyal
kapcsolatos nehézségeket, ami szabadda tehet a biintudattdl is.
Nem vezet megoldashoz a htzbédozas, vagy felhdborodas. Aki
ezt teszi, az valgjaban csak konzervéalja a problémét.

Isten a hazasélet teriiletén is meg akarja jitant az 6svényt.
Jarhatéva akarja tenni azokat az évszizadok 6ta elhagyott uta-
kat, amelyeket kezdetben O adott az embernek, amelyek j6 és
aldasos helyre visznek benniinket, a kapcsolatainkat, a hazas-
sagunkat. Ne tekints arra, hogy Isten ajandékaval kik és ho-
gyan éltek vissza. Arra fékuszalj, amit Isten készitett a hazas-
parok szadméra. A Teremt$ a szexualitast a hazassagon beliili
aldas forrasaul adta.

Biztonsaggal allithat6, hogy nincs frigid né, csak egyes fér-
fiaknak hianyos az ismerete az intim testrészek mitikodésével
kapcsolatban. Isten mindent céllal teremtett vagy hozott eld,



igy az erogén zobnakat is. Az ember a szexualitissal Istennek
tetsz6 modon élhet, de vissza is élhet. A Biblia az eddig koz-
zétett részeken Kkiviil tovabbi ismereteket is tartalmaz a hazas-
élettel kapcsolatban, de nyilvanosan ett6l mélyebb részletekbe
nem bocsatkozhatunk.

424. Nyakamon a gyerekekkel (1)
Az 8 bal keze az én fejem alatt, és jobb kezével megélel engem.
— Enekek éneke 8,3

A kovetkez6 harom rész forrasa Linda Dillow & Lorraine
Pintus Intim kérdések cim( konyve.

Sok anyuka tgy gondolja, hogy sziilés utan minden — bele-
értve a hazaséletet is — visszatér az eredeti kerékvagasba. De
tudomaésul kell venni, hogy minden megvaltozik: a sziil6k és az
intimitas is. A hizasparok 80%-a tgy itéli meg, hogy a sziilés
utan romlott a szexualis életiik.

A fiatal feleség sokszor gondban van, hogyan tudna nagy
gyorsasaggal az anyaszerepbdl atvaltani szexis feleséggé, mivel
egy anya altalaban késg este jut el az 4gyig. Ilyenkor, ha mégis
odabtjik hozz4 a férje, vagy harithat, vagy atadhatja magat.

A boles hazasok a fontossagi sor elejére helyezik az intim
egylittléteket, mivel a hézassig minden olyan teriilete, amit
semmibe vesznek, idGvel eltlinik. Egyértelmi, hogy nem halo-
gathat6 egészen addig a hazasparok szeretkezése, amig a gyer-
mekek felnének. De ha fontosnak tartjak, hogy karjaikba zarjak
egymast, akkor fognak is talalni ehhez megfelels lehetGségeket.

Olykor ez azt is jelentheti, hogy valamelyikiiknek erét kell
venni a faradtsagan. Tény, hogy az egyiittlétek 6rome aranyos
a bele fektetett gyengédséggel. A figyelem és szeretet jele az is,
ha a faradt tarsunkat karjainkba vessziik, és semmi egyebet
nem kivanunk akkor téle.

A feleség Szulamit, a férj Salamon szavait vallhatja meg az
Enekek énekébdl, hogy ezzel felélessze magéban a szenvedély
langjat. Kiillonbséget sziikséges tenni a szeretet, mint érzés és a
szeretet, mint cselekedet kozott. A mas javat szolgalé 6rom-
szerzd cselekedet mindossze egy dontést igényel!

A fontos dolgok kozott tartsd szamon a hitvesi szexuali-
tast. Er6feszitéssel még faradtan is lehet most jobb, mint eddig
barmikor. Helyezd feltling helyre a kovetkez§ iméat, hogy gya-
korta elmondhasd: Uram, az Igéd azt mondja, hogy lakma-
rozzak a hitvesemmel val6 szeretkezésbil, hogy kortyoljak
nagyokat a testi 6rémokbdl. Kérlek, mutasd meg, hogyan tu-



dom ezt megtenni a kimertiltség kozepette is! Mutasd meg,
hogyan lehetek kreativ szeretdje a paromnak, hogyan gazda-
githatnank szexualis kapcsolatunkat. (En. 5,1; 5,16)

425. Nyakamon a gyerekekkel (2)
En az én szerelmesemé vagyok, és az én szerelmesem enyém,
aki a liliomok kozt legeltet. — Enekek éneke 6,3

A kovetkezd oOtletek hazon beliili tarhazab6l mindenki a
maga izlése és igénye szerint vilogathat. A kovetkezd 6t téma-
pont iizenete: szGmomra fontos, hogy szeressem a hitvesemet!

Privat teriilet — Hogy zavartalan, otthoni ,tarakat” tud-
jatok tenni, a halészobatokat a szeretkezés féhadiszallasava
kell kineveznetek. ElsGként vissza kell szereznetek a halo-
szobatokat a szeretkezés céljara, majd zarhatévd tenni, hogy
haboritatlanul tudjatok kettesben lenni. A gyerekek szeretnek
a sziil6k mellé, a takar6 menedékébe bebijni, de helytelen ezt
rendszeressé tenni, hogy a hazas-agy egyben a csaladi talalko-
z6 helye is legyen.

A gyermekek — mint kedves kis ékecskék — befészkelése
tonkreteheti a hazaséletet. Az agyatok a sziil6k privat helye
legyen, ahova csak olykor-olykor megengedett a bejaras. A
gyermekeknek meg kell érteniiik, illetve ra kell vezetni Gket,
hogy a hazas-agy a kett6tok szamara egy elkiilonitett hely! E
helyett Ehelyett a gyerekszobaban is lehet tartani csaladi 6sz-
szejoveteleket.

Halbészoba randevi — A visszaszerzett haloban havonta
toltsetek el egy kiilonlegesen meghitt, hangulatos estét. Figyel-
jetek a kornyezet varazsanak kialakitasara és arra is, hogy le-
gyen valami jdonsag az étlapon. Valj olyan kreativva, hogy a
parodnak leessen téle az 4lla.

Otthoni talalkak — A romantika megérzése érdekében a
gyerekeket, ha ez megoldhat6, havonta egyszer bizzatok méasra.
Az egyediil maradt sziil6k igy a haz barmely részében elfo-
gyaszthatjak a vacsora utani desszertet. Ne engedd meg, hogy
ilyenkor az elmaradt munkak elvonjak a figyelmedet, csak a
hitvesedre koncentralj!

Villamszex — Ha ritkan tudtok kettesben maradni, egy
gyorsmenet is tobbet ér a semminél. Egy taldlékony asszony —
hogy a gyermekek ne fogjanak gyantt — a fiirdszobabdl kikial-
tott a férjének, hogy csopog a csap. Amikor a parja a segitségé-
re sietett, 6 megragadta és behtizta 6t, majd magukra zarta az
ajtot. A kés6bbiekben mar csak a j6l bevalt “hivé széra” volt



sziikség: — Dragam, cs6pog a csap! — és a férje egy szempillan-
tas alatt ott termett.

Gyermekmegdrzés — Hasznos dolog barati kdrben egy
gyermekvigydzo halézatot létrehozni, hogy sziikség esetén
egymas gyermekeit feliigyelhessétek. Amig a gyermekeitek par
orat a parkban toltenek a felvigyazéval, ti addig egymas tarsa-
sagat élvezhetitek.

426. Nyakamon a gyerekekkel (3)
Az én szblémre [termékeny fold], mely énream néz, nékem
gondom lesz... Fuss én szerelmesem, és légy hasonlé a vad-
kecskéhez... — Enekek éneke 8,12; 8,14

A hazon kiviili egyiittléteknek az ,ugyan otthon a legjobb,
de mésutt viszont megismételhetetlen” lehetne a mottdja. Az
intim kapcsolatok helyszinének hatarait kiszélesithetitek az al-
tal, hogy romantikus kiruccanisokat terveztek be. A lényeg
mindig az, hogy a pdrunkkal lehetiink!

Kiruccanas — A megszokott terep elhagyasa biztositja,
hogy Gj koriilmények kozott lehessetek egyiitt kettesben. Ra-
bold el a parodat az eskiiv6tok emlékiinnepén! Egy idegenben
toltott hétvége nagyot lendithet a szexualis életeteken. Mikoz-
ben kézelebb kertiltok egyméashoz, az emlékek is sokasodnak,
melyekre késébb is élénken fogtok emlékezni.

Hazcsere — Nemcsak a kisbabak sziikségei a fontosak, de
a hdzastarsunké is! Unnepeljétek meg a hazassagi évfordulé-
tokat oly médon, hogy az egyik baratotokkal hizat cseréltek
egy hétvégére. Ok atjonnek vigyazni a gyermekeitekre, mig ti
odaét gondjat viselitek egymasnak és feliigyeltek a lakasra.

Kikapcsolédas — Utemezzetek be havonta egy felnétt
kikapcsoldédast. Menjetek el csinosan kidltézve vacsorazni.
Ilyenkor a parod szemébe nézz, és ne a gyerekekrdl, és ne az
aktualis problémékrol beszélj. Kovetkezs 1épésben kereshettek
egy olesdbb szdllodat. A lényeg az, hogy valamilyen mddon
kiszakadjatok egy kicsit otthonrol.

A gyerekek ugyanis azonnal beékelédnek, ahogy a sziil6k
csOkot probalnak lopni egymastél. Ilyenkor maguknak kove-
telik a figyelmet. Ezért sziikséges megragadni minden meghitt-
ségre ad6dé alkalmat. Mint az el6bbi példakbdl latjuk, ez lehet
otthon vagy mashol. A 1ényeg az, hogy kettesben tudjatok ma-
radni egymassal. Sziikség van a nevetésre és a rugalmassagra
is. De mindez gy lesz teljes, ha kihasznaljatok a romantika
fokozasanak eszkozét, az imdt is.



Mondjatok koszonetet az Atyanak minden Téle szarmazo
dologért, igy a hazassag életben tartasaért is. A teend8k ko-
zepette lélegzetnyi imak is elégségesek, halat adva ezekben a
szexualitasért, a gyermekekért, a hitvesi agyban élvezett kreati-
vitasért. A helyzetetekkel kapcsolatban megvallhattok bibliai
idézeteket is. A gondjaitokat pedig adjatok dt Istennek, ahogy
O ezt tanacsolja is. Vagyjatok arra, hogy istenfélskként érzéki
szeretGkké valjatok.

427. A férj szexualitasa (1)
Az én szerelmesem fejér [tiszta, tiizes] és piros, tizezer koéziil is
kitetszik. — Enekek éneke 5,10

Az alabbi négy részben hasznos gondolatok sorakoznak Stor-
mie Omartian Az imddkozo feleség hatalma cimi konyvbdl.

Egy olyan ndszolgal6 gondolatai és tapasztalatai kovetkez-
nek, aki két évtizede imadkozik hazassagi problémakkal kiisz-
kods asszonyokkal. Megéllapitasa szerint a férfiak életében
nagy altalanossagban a szexualitas elényt élvez minden egyéb
életteriilettel szemben. Ez az elsGdleges 6romforrasuk. Ha a fe-
leségek boldogga teszik a férjeiket e teriileten, akkor nagyobb
stkerrel haladhatnak el6re méas dolgokban.

A kudarccal teli hazassagokban megfigyelhets, hogy az
asszonyok rangsordban a szexualitis a sor végén all. A gon-
dolataikban is. Ez konnyen adédhat abbdl, hogy sok méas dolog
kéti le erdforrdsaikat: gyermeknevelés, munkahely, haztartas,
faradtsag, érzelmi viszonyok, stb. Néhanyan nem tér6dnek
azzal, ha hetek, honapok, s6t évek mulnak el intim egyiittlétek
nélkiil. S amikor beiit a katasztrofa, csak megdébbenve allnak.

Gyakran megesik, hogy a feleség elégedett a ritka hazas-
élettel, és fel sem tlinik neki, hogy a férje szenved az egyiittlét
hiadnyatol, aki mell6z6ttségében, a maganyossag érzésével go-
rombéava valhat a parjaval szemben. Ezzel persze megint hat-
raltatja az eredeti célt, hiszen a n§ szdmara a szeretkezés el-
s@sorban érzelmi sziikséglet, és igy végképp nem lesz kedve egy
durva tarssal gyengédnek lenni.

A szexudlis igényeket tehat 6ssze kell hangolni. Nem sza-
bad szem el6l téveszteni azt, hogy az isteni fajta szeretet nem
0nz6, az mindig a masik érdekeit tartja a szeme el6tt.

A férfi szaméra a szex természetes sziikséglet, szintelen
lesz az élete, ha ezen igénye nem nyer kielégitést. Sok par hely-
teleniil tgy véli, hogy el6bb az egyéb iigyek megoldasaval kell
foglalkozni, és csak azokat kiovetSen a szexszel. Holott a sor-



rend megforditasaval sokkal nagyobb lenne az esély minden
egyéb teriilet kezelésére.

Olykor a koriilmények nem ideélisak a hazasélethez, és a
feleségnek esetleg kedve sincs hozza, de ha megérti a szex fon-
tossagat, akkor férje sziikségleteinek kielégitésével kinyitja az
ajtoét minden egyéb parbeszédre. A férfi sziméara az egyiittlét a
beteljesedés legfontosabb formaja. Ugyanakkor tudni Kkell,
hogy a megsebzett, 6sszetort szivli férj konnyen kisérthetévé
valik. Természetesen ez ugyanigy all a feleségekre is, ha meg-
tort a sziviik.

428. A férj szexualitasa (2)
Az § [szerelmesem] orcaja hasonlatos a draga fiiveknek tab-
lajahoz, amelyek illatos plantakat nevelnek; az 6 ajkai lilio-
mok, melyekrdl csepegd mirha foly. — Enekek éneke 5,13

A szexuélis problémék azért gyakoriak, mert sok hazaspar-
nak nincs kell§ vildgossdga Isten hazassagra vonatkozé ter-
vérdl. A Biblia pedig tisztan fogalmaz e tekintetben is: férj és
feleség kozott a testi kapcesolat Isten rendelése. (1Kor. 7,4-5)
Semmi kifogas nem hozhat6 fel a szexualis érintkezés elhanya-
golaséra, kivéve: az ima, tovabba a fizikai akadalyok (betegség,
tavollét).

Mivel a Biblia szerint a hazassagban a testiink felett a ha-
zastarsunk gyakorol jogot, igy fizikai t6rédéssel tartozunk
egymas felé, és nem vonhatjuk meg egymastél onmagunkat. A
hazasélet gyakorisGganak elsGsorban a hazastars igényét6l
kell fiiggnie. Miért? Az isteni fajta szeretet ugyanis nem 6nzd,
és mindig a masik érdekeit tartja szem el6tt.

Nem rendelkezik Isten latasmédjduval az a hazas ember, aki
csak azt veszi figyelembe, hogy sajat maganak épp akkor mekko-
ra az igénye és van-e kedve hozza. Az Ur tigy tervezte, hogy a
testiinkkel szolgdljuk és kiegészitsiik a parunkat. A hazassag és a
tars(ak) személyisége is megerdsodik, ha a szexuélis sziikséglet
be van toltve. Az ezzel ellentétes hozzaallas gyengiti a frigyet.

Aki elhanyagolja, vagy rosszabb esetben még meg is veti
az intim egyiittlétet, hatalmasra tarja az ajtot a rombolds és a
kisértés el6tt. Tehat sziikséges imdval lefedni az intimitas te-
riiletét is. Itt is nagy fontossaggal bir a megel6zés. Ha te vagy
az, aki az egylittlétet haritod, imadkozz engedelmes szivvel,
hogy Isten segiteni tudjon ebben megvaltozni.

A tapasztalatok szerint akkor a legnehezebb az intimitassal
foglalkozni, amikor kicsik a gyerekek. Mig az anya ilyenkor



rendszerint faradtan esik az agyba, addig az apdnak egészen
mas tervei vannak. A hozzaallast tekintve négy lehetGség adja
magat ilyenkor:

1/ Elutasitds a faradtsidgra hivatkozva. 2/ MegértGen
elnapolasra keriil az egyiittlét. 3/ Haragot sziill a durva
elutasitas. 4/ Kérj egy kis idét, hogy atlényegiilhess a hajszas
nap utdn, és ez lelkileg is el6készit (fiird§, kozmetikumok,
frizura, csabit6 fehérnemti).

Késziilés kozben imdadkozz, hogy Isten adjon erét, Gjitsa
meg életkedvedet, és 6rom sziilethessen a hitvesi dgyban. Biz-
tos lehetsz benne, hogy igy a parod ellenallhatatlannak fog ta-
l1alni! Tudd, hogy e kis id6raforditas hatalmas nyereség lesz a
hézassagod szamara!

429. A férj szexualitasa (3)
Az G [szerelmesem] kezei aranyhengerek; melyek befoglal-
tattak topazba; az 6 teste elefantcsontbol valé mili, zafirokkal
megrakva. — Enekek éneke 5,14

El6fordul, hogy a férj hanyagolja el a feleségét. A szexualis
érdekl6dés hidnya mogott szamtalan — fizikai, lelki — ok rejtéz-
het. Ha egy férfi honapokig szex nélkiil él, ott valami nincs
rendben. Az esetlegesen eltitkolt betegség mellett szoba johet
kudarcérzés, depresszié vagy olykor szélsGséges szexualis haj-
lamok. Az ima ezekben az esetekben is segitség a probléméak
feltarasara és megoldasara. Minden szempontbdl kifizet6d&bb
egy hal6d6 hdazassdg orvoslasara segitséget igénybe venni,
mint a nagy romboléssal jar6 valast valasztani.

A feleség ne menekiiljon 6nsajnélatba, helyette t6r6djon az
egészségével és tegyen meg minden téle telhetSt azért, hogy
vonzd maradjon! A Biblia figyelmeztet benniinket, hogy fele-
16sek vagyunk a testiink allapotaért. (1Thes. 5,23) De ne csak e
miatt viseld gondjat a testednek, hanem a férjed kedvéért is.
Természetesen minden megallapitas és javaslat mindkét nem-
re all. Fontos, hogy legyen igény a megajulasra és annak meg-
cselekvésére! Akar alkalmi fehérnemiik bevetésével, akar ij
otletekkel az intim egyiittlétekhez.

Nagyon rossz iranyt vehet egy hazassag, ha a szexualitas
hattérbe keriil. Ne engedd, hogy hossza id§ teljen el egyiittlét
nélkiil. Soha nem késé imadkozni a szexualis élet helyredllita-
saért. Néha ezek a problémék a miltban gy6kereznek, vagy a
hazassag el6tti szexualis élet kovetkezményei.



Imadkozzatok, hogy a gyotrd és karos emlékekt6l megsza-
baduljatok. Akar atéltekrdl, akar csak latottakrél van szd. A
tisztasag helyredllitasa szintén iméval kezd6dik. Ne hagyjatok
eltékozolni mindazt a j6t, amit Isten szeretne adni képes
szamotokra a hazaséletben — imddkozzatok eguyiitt tehat!

A mindent athat6é pornoéfiiggdség erésebbnek tlinik még a
kabitoszer fiiggdségnél is. Teljesen tonkretehet életeket. Ha a
férjeden ilyen jeleket latsz, tudd, hogy az ellenség ejtette fog-
lyul és tartja rabsagban 6t. De te ki tudod szabaditani, mert ha
azokrol a ndékrdl fantazial, akiket lat, még fiigg6bbé teszi. (A
romantikus miivekkel is ugyanez a helyzet: a val6sag megszé-
pitésére miikodésbe 1ép az Abrandozas.)

Ilyen esetekben mindig segitségre van sziikség! Jézus nevé-
ben gyakorolj hatalmat a helyzet felett, kotézd meg a bujasag
szellemét, aki fogva tartja 6t! Valasztania kell kozted vagy a
kényszerit6 sotét er§ kozott, ami teljesen leuralja a lelkét (gon-
dolatvilagat). A silany és taszit6 porndfilmek allati szintre ziil-
lesztik le Isten szexualitisra vonatkozo6 csodalatos tervét. A meg-
oldas adott: Jézus nevére meghajlik minden térd! (Fil. 2,10)

430. A férj gyengédsége
A férj mutassa ki érzéseit a felesége irant, hasonléan a feleség
is a férje irant. — 1Korinthus 7,3 (Az angol forditas alapjan)

Sajnos még hivé korokben is el6fordul, hogy érzelmek hia-
nyaban szamos hézassag tetszhalott. Az asszonyok gyakran
csendesen, megadoan viselik el ezt a helyzetet, mert a férjiik
egyébként mas téren jéravalo, de az is megesik, hogy sajat ma-
gukat sem tartjak mélténak a gyengédségre.

A kovetkezd torténet egy olyan hazasparrdl szdl, ahol a férj
nem tudta kimutatni érzelmeit a felesége irant, bar tetteiben
csodalatos férj volt, és rajongott a feleségéért. Gyermekkoruk-
ban mindketten érzelemmentes 1égkorben néttek fel, és az ér-
zelmek kinyilvanitasanak hidnya miatt most csak gyotrdtek.

Végiil az asszony imatdmogatdst kért, és az Ur a nStestvé-
rek kozbenjarasanak koszonhetGen elkezdett munkalkodni a
szivében. Ahogy engedelmeskedett Istennek, kezdte mind job-
ban érezni magat és felismerte, hogy igenis megérdemli a térje
gyengédségét, torddését.

Isten vezetését kovetve, szeretettel dtitatva tjra elbeszél-
getett férjével kettejiik sorsarol. Bar az ima el6tt nem sok esélyt
latott a véltozasra. Most, hogy az Ur adta a férjét megerdsits



szavakat a szajaba, felcsillant a remény. A parja ezek utan a sa-
jat imatdarsaihoz fordult timogatasért.

O is hajlandé volt a véltozasra és tudta, hogy gyokeres for-
dulat csak a Szent Szellem hatalmaval torténhet meg. Baratai
batoritottak 6t, és oOtleteket is kapott t6litk az érzelmeinek ki-
mutatasara. Mivel mindkettdjiik szivét el6készitette az Ur, nyi-
tottak voltak a valtozasra. Az attorést koveten ma méar a haza-
érkezéskor a férj elsé dolga, hogy atélelje és megcesékolja fele-
ségét, ami a nejét csaknem 1lj asszonnyad teszi.

Megvan az ideje az dlelésnek — irja a Prédikator 3,5 verse.
Ha hézas vagy, akkor ennek hatarozottan itt az ideje! Az érzel-
mek a férfiak tobbsége szamara nem els6dleges fontossaguaak,
mert a szexet 6sszemossik az érzelmekkel. A nék viszont kii-
16nbséget tesznek a kett§ kozott, és igényt tartanak az érzel-
mek kimutatasara. Ha olyan hizassagban élsz, ahol ez hiany-
zik, imadkozz batran a Szent Szellem dtformalé erejéért.

431. Szexualis tévelygések meghatarozasa
Ne tévelyegjetek: se paraznak... se hazassagtorék, se kéjencek,
se férfiszepl6siték... nem orokolhetik [nem tudjdk birtokolni]
Isten orszagat [az Gldasok teljességét]. — 1Korinthus 6,9

A fejezet zarasaként nézziik meg a szexualis eltévelyedések
fogalom-korét. A délt betiis részek a Magyar Ertelmezs Kézi-
sz6tarbol szarmaznak.

Paraznasag: Erkolcstelenség, bujasag. A gorog értelmezés
szerint: hazassagtorés, fajtalansig, prostitacié. Minden olyan
szexudlis kapcsolat, amely a hazassag szovetségén kiviil torténik,
beleértve az olyan eseteket is, amikor maga az aktus nem kovet-
kezik be. (2M6z. 20,14. 1Kor. 5,1. 6,9; 6,13. Méat. 5,28)

Bujalkodas: Kicsapongé nemi életet élés, bujan szeretke-
zés. A gorogben: kicsapongas, féktelenség. Minden természetel-
lenes szexualis cselekedet, akar hazassagon beliil is. Tébbek ko-
zOtt természetellenes aktus, vérfertézés (3Moz. 18,6-18), por-
nografia vagy a mezitelenség barmely formaja (Méat. 5,27-28),
prostitacié (5Moéz. 23,17), nemi er6szak (5Moz. 22,25-27).

Perverzitas: visszds nemi hajlam, cselekedet vagy szokdas.
Homoszexualitas (3M6z. 18,22. 20,13. Rém. 1,26-27. 1Kor. 6,9),
szod6émia /allatokkal (iz6tt fajtalankodas/ (2Mdz 22,19. 3M6z.
18,23), transzvesztitizmus /az ellenkez6 nem sajatossagai sze-
rint é16/ (5Moz. 22,5) tovabba minden fajtalansag, ami silyosan
sérti a nemi erkolesot.



Tisztatalansag: Erkélcstelenség, erkélcstelen életet élés. A
gbrogben: erkolcstelenség, aljassag. (1M6z. 38,9. 3Moz. 15,16-18.
Rém. 1,24. Gal. 5,19)

Hazassagtorés: A hdzassagi hiiségnek a hazassagon ki-
viili nemi viszonnyal térténd megsértése. Hazassagban é16 sze-
mély(ek) szexudlis kapcsolata hazassdgon kiviil; hazassagban
nem él§ személy(ek) szexuilis kapcsolata hazassdgban élG-
vel. (3Moz. 18,20. 5M0z. 22,22)

Végezetiil kovetkezzen egy erételjes ima: Jézus nevében
megkotom a sotétség erejét és minden megnyilvanulasi for-
mdjat, amely a hitvesi dgyunk tisztasaga ellen iranyul! Kér-
lek Atyam, aldd meg a hazaséletiinket és tedd azt szamunkra
a beteljesedés forrdsdva. Legyen a testi kapcsolatunk folya-
matosan megujulé és friss, hogy betolthesse azt, amire Te
rendelted; segits, hogy nyitott sziviiek lehessiink, és ki tudjuk
fejezni érzelmeinket egymds felé. Segits abban, hogy a Szel-
lemed ereje altal tiularadéan be tudjuk téltent hazastarsi kote-
lességiinket. Valtoztass benniinket olyannd, amilyennek Te
szeretnél latni! Amen.



Csak hittel és hangosan elmondva hoz aldast:
Uram, segits, kérlek, hogy mindig emlékezziink
arra a napra, amikor megszerettiik egymast!
A hazassagunkat hatalmas kincskeént orizziik,
amely folyton erésodik a Te szeretetedben. Mi-
vel szeretetben és békességben jarunk, a hittel
elmondott imaink megvalaszolast nyernek. Ki-
tartunk egymas mellett, és imaban tamogatjuk
egymast. Atyam, erdsitsd meg az egyiivé tarto-
zasunkat! Minden gonosz erd munkajat meg-
tiltjuk a csaladunk életében, a Jézus nevében!
Segits abban, hogy mindig kelld idé alljon ren-
delkezésre a kapcsolatunk frissen tartasara. Em-
lékeztess minket a hazassagi szovetségiinkre, ha
megfeledkeznénk rdla. Mi a krisztusi vtat kivan-
juk kovetni, s a sziviinket atadjuk Neked! Orom-
mel valljuk, Jézus az Ur az életiinkben! Uram, a
megtarto kegyelmedre bizzuk a csaladunkat, igy
gyvermekeink egy boldog, 6rom- és szeretetteljes
légkorben nivekedhetnek fel, elkeriilve a valas
okozta sériiléseket. Amen.




