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SZEMELGETES A KOZELJOVO ESEMENYEIBOL
» Szeptember 22. vasarnap 16:00 - Kislang, Miivel6dési Haz - Varga Istvan evangélista
Kérd meg a rokonodat, ismerdsodet, hogy vigyen el az 6sszejovetelre, ahol Jézus var!

KESERUSEG folytatasa >>> Es mar lathattuk, hogy mit gondol errél Isten. Ha oda-
ment volna Istenhez, ahogy David is tette, akkor ilyesmit mondhatott volna: "Istenem,
mérges vagyok, amiért nem engem valasztottak a dics6it6 vezet6i poziciora. Beval-
lom, Istenem, hogy féltékeny vagyok, és Ugy gondolom, hogy ez nem volt igazsagos. De
beléd vetem a bizalmamat. Az igazi el6léptetés Téled jon, és hiszem, hogy ha Te abban
a pozicidban akarsz latni engem, akkor bizonyosan oda is tudsz helyezni. Amig Rad va-
rok, addig dicsérni foglak, és tamogatni fogom a kivalasztott csapatot.” (Zsolt. 13,1-6)”

Részlet: Joyce Meyer — Ne engedd, hogy az érzéseid irdanyitsanak! cimti kényvébdl

IMA AZ ORVOSLASBAN — , Mindig imadsag kozben jutottak eszem-
be azok a sebészi Gtletek, amelyek eldbbre vittek tudomanyteriilete-
men, az idegsebészetben. Eddigi életem soran tobb sajat tapasztala-
tom is volt, mely mintegy igazolja az ima erejét a gyogyitasban. Az
orvostudomany alapja a kételkedés. Mindig az visz elére, ha egy pa-
=" @& ciens rosszabbodo6 allapotara azt mondjuk Nem feltétleniil kell,
' hogy igy legyen, bar az eddig tanultak és tapasztaltak alapjan ez a
8l roml6 folyamat sajnos varhatéan elére halad. De mit lehetne még
tenni? Ezen a ponton a gyogyité fontos elagazashoz érkezik. Ujra és Gjra atgondolja a

korfolyamatot és a terapias lehet6-
ségeket, mikozben valami (j gondo-
latot remél, vagy mély imadsagba me-
ril, és megprobalja az egészet at-
adni Istennek abban a reményben,
hogy téle kaphat valaszt a problé-
mara. A Krisztusra figyeld imadsag
kozben johet egy (j gondolat: "Pro-
bald meg még ezt vagy azt!" Ebbdl
lehetnek aztan egészen apro kis gyo-
gyito otletek, vagy akar vilagraszolo
felfedezések az orvostudomanyban.”
— Dr. Csékay Andrds idegsebész, agykutatd

nyilatkozata, aki 2019-ben a bangladesi szi-
ami ikrek miitétjét vezette

Minden id6k egyik legnagyobb magyar szinmiivészének
rivid végrendelete

“Nagyon kérem, haldlom wtin
a szoszékrdl hirdessék
milvésztarsaimnak,
volt kedves kozonségemnek,
és minden magyar testoéremnek,
hogy egyediil Krisztust kdvetve
érdemes élni!

Ez az eqyediili igaz érték itt,
ami odadt az orokkévalosagban,
Isten szine eldtt is megmarad.
Mert van drokkévaldsdg!
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 Van orok élet! Van lélek!
Chllreszten idezetel.

Jdvor Pdl (1902-1959)

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABE IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltdmadt, és ma is él! Urra teszlek Jé-
zus az életem felett! A hittel elmondott imam altal ujjasziilettem Krisztusban! Kdszénom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és orok életet adtal nekem! Amen (Rom. 10,9-10)
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A mérgez6 gondolatok hatasara tiiskék képzddnek az idegsejteken. Amikor ezek kilovellik a mérget, megbetegitenek!

Urald az érzelmeidet! oA
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KSZE Sa

VESZELYES GYOKEREK

»-. Vigydzzatok, hogy senkiben ne novekedjen fel a keser(iség, mint egy mérgezo
novény, mert ez sok mas embert is megmérgezhet!” — Zsid6 12,15. EFO

A BUSZKESEG GYOKERE — ,,Barbara- R N :
nak ot gyermeke volt, akiket nagyon sze-
retett. Mindannyian felnéttek, és egy ki- |
vételével mindegyikGjiiknek voltak mar |
sajat gyermekei. Bar Barbara sok isme- f
rettel rendelkez6 keresztény volt, mégis
nehezére esett, hogy hagyja a gyerme-
keit sajat dontéseket hozni. A viselkedé-
se gyakran robbantott ki vitakat kozte és
a gyerekel kozott. Azok gy érezték, hogy “K =
iranyitja és manipulalja 6ket, de 6 erds- =1
kodott, hogy csak segiteni akar nekik. A és a by
haragjuk bantotta Barbarat, de Barbara v1selkedese felmergeSItette oket Az eredmeny
egy Ordogi kor lett, amely mindannyiukat boldogtalanna tette. Barbara ezt nem vette
észre, és ugyanigy viselkedett a legtobb ismerdsével is. Ennek eredményeként az embe-
rek elkezdték keriilni 6t. Barbara jart gylilekezetbe és bibliatanulmanyozd kérbe is, de
sajnos soha nem sz(int meg szeretetlen megjegyzéseket tenni mas emberek valasztasai-
ra és dontéseire. Olyan keresztény volt, akit "testinek” szoktunk hivni. Hitt Istenben, de
mindig azt tette csak, amihez kedvet érzett. Szomoru, de végiil nagyon kevés barat ma-
radt mellette. A férje elhagyta 6t egy masik néért, a gyermekei pedig keriilték, ha le-
hetdségiik volt ra. A problémajanak a gyokere a biiszkeség volt. Hitte, hogy az 6 megla-
tasai mindenki szamara helyesek, és hogy 6 csak segiteni akar az embereknek, pedig 6k
egyaltalan nem vagytak a segitségére.” — Részlet: Joyce Meyer — Ne engedd, hogy... c. konyvébdl

A KESERUSEG GYOKERE — ,Nemrégiben egyiitt kavéztam egy baratommal, és né-
hany dolog, amit a gyilekezetérél mondott, meglepett engem. Elégedetlenségét fejez-
te ki sok mindennel kapcsolatban, és mindezt kritikus és itélkez6 modon tette. Aznap,
amikor elvaltunk, arra gondoltam: "Valami nem stimmel a szivében." Féltékenységet,
elégedetlenséget, kritikat és kesertiséget hallottam ki a szavaibol. A gyiilekezet dicséitd
csapatardl beszélt, és egyértelmd volt szamomra, hogy megsért6dott, amikor nem 6t
valasztottak meg dics6itd vezetének. Probaltam megmutatni neki, hogy a hozzaallasa
nem volt megfelelé, de 6 nem volt kész megbanni a viselkedését. Tudomasomra jutott,
hogy masokkal is beszélt, és koztiik is terjesztette a kritikus véleményét. Tisztaban vol-
tam vele, hogy b(izlott a hozzaallasa, és ha nem valtoztat rajta, akkor az még rosszabba
valik. Jo néhany honappal késébb komoly blinbe sodrodott. Valdszin(, hogy a masok
iranti rossz hozzaallasa nyitott ajtot a blinnek. A blizds viselkedése elfert6zodott, és
nagyon komoly problémakat okozott. Az egész elkeriilheté lett volna, ha Istennel be-
szélt volna mas emberek helyett. O nem azért beszélt velem vagy masokkal, hogy 6szin-
tén segitséget kérjen, egyszerlien csak panaszkodott. — Folytatds a 4. oldalon! >>>
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1. ERZELMI REAKCIOK

ERZELMI VILAGUNK 2. NE ENGEDJ AZ ERZELMEIDNEK

»semmiképpen egy pillanatra sem, meg ne rémiiljetek az ellenfelektdl. Ez a szilard-
sag és batorsag... a szabadulas biztos jele és bizonyitéka lesz...” — Filippi 1,28. AMP
REAKCIO — A rémiilet is egy érzelmi
reakcio. Sokkal jobb a szamunkra, ha
Isten Igéje alapjan cseleksziink, mintha
érzelmi alapon reagalnank a koriilmé-
nyekre. Ez nem mindig konny(, de Isten
segitségével lehetséges. A vilagban min-
den allando6 valtozasnak van kitéve: az
emberek, a korilmények, a testiink, a
vagyaink, a hozzaallasunk. Az életben
csak egyetlen biztos pont van, ez pedig
Isten. (Jak. 1,17) Nem ellenezzik azt a
valtozast, amit mi kériink az imainkban,
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de amelyek hivatlanul rontanak rank, azok konnyen felkavarjak a lelkivilagunkat. A
valtozasok legtobbszor az engedélyiink nélkiil jonnek. Ha hagyjuk, hogy a nem kivant
valtozasok felbosszantsanak benniinket, attdl azok még nem sz(innek meg. De dont-
hetiink Ggy is, hogy féken tartjuk a gondolkozasunkat, s igy nem vész el az 6romiink.
ALKALMAZKODAS — A Bévitett forditas irja: Legyetek készen alkalmazkodni
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UNDOR FELELEM

emberekhez, dolgokhoz... (Rom. 12,16) Ez arra utal, hogy alkalmazkodnunk sziiksé-
ges a valtozasokhoz. Hogy miként reagalunk érzelmileg, az meghatarozza majd, hogy
mekkora lesz a lelki békességiink. Ha sokkhatas ér, akkor az érzelmek széles skalaja
tor fel. Ilyenkor el6szor az elmédben rendezd le azt, mert igy sokkal kénnyebben tu-
dod majd kezelni az érzelmeidet. Ha az Ige szerint lépsz, akkor képes leszel iranyitani
az érzelmeidet. Valld meg az Igét, mert abban ott van az a természetfeletti er6, amely
képes helyreallitani az érzelmeidet. Meg kell érteniink, hogy a gondolatoknak és a
szavaknak hatalmuk van a koriilmények és az érzelmek felett. Csalodottak és kiabran-
dultak lesziink, ha valami keresztiilhiizza a szamitasainkat. Mivel senki sem kap meg
mindent, amit szeretne, ezért meg kell tanulnunk megfeleléen kezelni a csalodast is.
(1Jan. 5,14) Még ha kidbrandito helyzeteket is kell atélniink, Isten segitségével vissza-
billenhet a lelki egyensilyunk. Az Istenben valoé bizalom kulcs ahhoz, hogy a csalodott-
sagunk ne val]on keseriiséggé. Igy lecsendesednek a vad gondolatok és érzelmek.

VARAKOZAS — A tiirelem a Szent Szellem egyik gyiimélcse, ami csak akkor terem
meg benniink, ha a probak megedzettek. (Jak. 1,4) Ha még nem vagy képes tiirelmet
gyakorolni, akkor a varakozas lehet, hogy a legrosszabbat hozza ki beléled. De az nem
old meg semmit. Néhany ember a természeténél fogva tiirelmesebb, mint mas, de nekik
is vannak gyenge pontjaik. Egyikiink sem kedveli az ingerlékeny és idegesit6 embereket.
Ha valaki nyomas alatt van, az durvabb hangvételben fog megnyilvanulni. Ez ugyan nem
mentség az udvariatlan viselkedésre, de ravilagit a probléma gyGkerére. Ha egyiitt
munkalkodunk a Szent Szellemmel, akkor egy udvariatlan megnyilvanulas ellenére is
képesek lesziink krisztusi mddon viselkedni. Az emberekkel valo banasmadd széles kort
érint az életiink soran. (Luk. 6,31-33) Mert emberekkel mindenhol talalkozunk, és nem
mindegyikiik kedves. Ezért el kell donteniink, hogy miként reagalunk rajuk: sze-
retetben, vagy goromban visszavagunk. Ha egy "nehéz vele kijonni" tipusi emberrel van
dolgod, akkor imadkozz érte ahelyett, hogy az érzéseid alapjan reagalnal. Ugyanis az
imak ajtot nyitnak Istennek, hogy munkalkodhasson az életében. — bf — (J. Meyer alapjdn)
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A szelet nem iranyithatod, de a vitorlat hozzéigazithatod, ezért amit mondasz, azt céltudatosan széld, hittel!

»Még az ostobat is bolcsnek gondoljak, ha hallgat, és értelmesnek azt, aki csukva
tartja a szajat.” — Példabeszédek 17,28. AMP (Bdvitett forditas)

Az érzelmeink és a gondolataink szorosan -
osszetartoznak. Ezt tanulmanyozzuk most. W

A GONDOLATOK TAPLALJAK AZ ERZEL- | Uram, segits, hogy
MEKET — Meg kell érteniink a gondolatok e- rieetanih
rejét ahhoz, hogy megtanulhassuk kezelni az g J N
érzelmeinket. A gondolataink alapozzak meg | NEMET mondani |
a cselekedeteinket! Helytelen az, ha meg- | 57 gxzdseimre és

IGENT mondani s

arra, amit Te

engedjiik, hogy az érzéseink befolyasoljak a
! mondasz nekem! S

dontéseinket. A sikeres ember terveket ké-
szit, és folyton arrol beszél. Amikor céltuda- |y
tosan a terveidrél elmélkedsz, akkor megle- |
het, hogy az érzéseidnek ez nem fog tetsze- L
ni, de azok végil behdodolnak majd. Nem kell, hogy a negativ gondolatok csapda]aba
ess. A rossz gondolatokat id6ben el kell csipni, és ki kell hajitani az elmédbdl. (2Kor.
10,3-5) Egy szellemi haboru kellés kdzepén vagyunk, és az elménk a csatatér. Attol
fiiggden fogunk gy6zedelmeskedni, hogy az elménkben megnyerjiilk-e a csatat. A valto-
zasok bevezetéséhez id6re, az Ige tanulmanyozasara és eréfeszitésre lesz sziikséged.
Ragadd magadhoz az iranyitast, és a végeredmény karpotol majd! Mivel nem tudjuk
iranyitani masok megnyilvanulasait, ezért meg kell tanulnunk a modjat annak, hogyan
tudjuk lecsendesiteni az érzelmeinket. A megoldas az isteni fajta szeretet mikodteté-
sében rejlik. (1Kor. 13,4-5) Az altalunk tanUsitott szeretet tiize megolvasztja az ellen-
ségiink szivének a keménységét. Gondolkozhatunk test és szellem szerint is. (Rom. 8,5-
6) Ha a test szerinti gondolkodasnak engediink, akkor negativ érzések és viselkedési
formak fognak el6torni. Az érzelmi ziirzavarral teli élet nem csak szerencsétlenné, de
beteggé is tehet. De ha szellem szerint gondolkodunk, akkor élettel, békességgel és
nyugodt érzelmekkel telik majd meg a lelkiink. Ha a legjobbat hisszilk masokrol, az o-
lyan hatasu, mintha bevennénk egy szellemi nyugtatot, az isteni békességet. (Jan. 14,27)

A SZAVAK TAPLALJAK AZ ERZELMEINKET — A gondolatainkat a szavainkkal fejezziik
ki, amelyek erét és hatalmat hordoznak, ezért hatassal vannak az érzelmeinkre. A nega-
tiv gondolatok és szavak rendkiviil rombold hatastak. Barcsak mindenki megértené a sza-
vak erejét és hatalmat, tovabba megtanulnak megfegyelmezni a szajukat. A szavak vagy
a jo kedviinket taplaljak, vagy a rosszat. Igy ezek a kedélyallapotunkat is meghatarozzak.
(Péld. 18,21) Ha pozitiv és jo dolgokat beszéliink, akkor jo életet aratunk. Ha negativ
szavakat mondunk ki, akkor romlassal szolgalunk magunk felé. Fel kell ismerniink, hogy
idénként a sajat szavaink miatt alakulnak ki benniink az érzelmek. Mar reggel meghata-
rozhatnank az egész nap kimenetelét, ha az érzéseinktdl fliggetleniil jo dolgokrol gon-
dolkodnank és beszélnénk. Szavaink masokra is hatassal vannak, nem csak a sajat éle-
tiinkre. Hiba azt hinni, hogy nincs médunkban iranyitani az érzelmeinket. A megtévesz-
tés alatt allo emberek semmilyen ellenallast nem tanisitanak a negativ érzelmeikkel
szemben. Ha 6ket megbantjak, mérgesek lesznek, és a haragjukat ki is fejezik. Kevés
embernek jut eszébe, hogy elengedje a haragjat, és az Ur 6romét oltse magara. Az, hogy
mit mondunk a nehézségek idején, meghatarozza azt, hogy az mennyi ideig fog tartani,
és mennyire valik sulyossa. Ahhoz, hogy iranyitani tudjuk a reakcidinkat, meg kell talal-
nunk hozza a megfelel6 gondolatokat és sza\éakat. — bf — (Joyce Meyer tanitdsa alapjdn)




